
Trường MG Phước Lại  BẢNG THỰC ĐƠN 
TỪ NGÀY 20/10-24/10/2025

      

THỨ/NGÀY ĂN SÁNG ĂN TRƯA TRÁNG 
MIỆNG

ĂN XẾ

THỨ HAI
20/10/2025

- Nui ngôi sao, tôm, thịt,…
- Sữa Nuvi Grow

- Canh: Canh bí xanh tôm, thịt 
 - Mặn: Đùi gà chiên nước mắm
 

 - Sữa chua  
- Cháo cá lóc, 
cải đỏ,…

THỨ BA
21/10/2025

- Bánh mì ốp la
- Sữa Nuvi Grow

- Canh: canh cải bó xôi, thịt
- Mặn: thịt kho nước dừa - Chuối cau - Súp, tôm, thịt

THỨ TƯ
22/10/2025

-  Hủ tíu mì tôm, thịt
- Sữa Nuvi Grow

- Canh: Đu đủ hườm, thịt
- Mặn: Cá lóc , thịt ba chỉ kho tiêu - Sữa chua

- Bún riêu cua, 
tôm, thịt

THỨ NĂM
23/10/2025

- Cháo thịt bằm, cải đỏ
- Sữa Nuvi Grow

- Canh: Canh chua tôm
 - Mặn: Thịt rim tôm - Dưa hấu - Phở bò 

THỨ SÁU
24/10/2025

- Bún gạo tôm, thịt
- Sữa Nuvi Grow

- Canh: Canh cải xanh non
- Mặn: Thịt bò xào xúc xích, cà chua  - Sữa chua 

- Nui sò tôm, 
thịt,…

Cần Giuộc, ngày 17 tháng 10 năm 2025
                                                                                                                                           KT. HIỆU TRƯỞNG
                                                                                                                                          PHÓ HIỆU TRƯỞNG
                                                                                                                                             

                                                                                                                                                  Trần Ngọc Duy
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