Trường MG Phước Lại          BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN 21 THÁNG 1/2021
                                                                       TỪ NGÀY 25 / 1– 29 /01 /2021

	THỨ/NGÀY


	ĂN TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ



	THỨ HAI

25 /1/ 2021


	-  Canh cải vún nấm rơm thịt, hành ngò
- Trứng chiên thịt củ hành trắng, nấm rơm…


	- uống sữa
	- Phở bò, rau ngò gai, củ hành, cải trắng 



	THỨ BA

26/1/2021
	 - Canh bầu tôm, thịt

- Thịt ram chua ngọt

	-Sữa chua
	- Bún Thịt , tôm,cải đỏ, giá

	THỨ TƯ

27/1/2021


	-  Canh khoai tím tôm thịt, hành ngò
- Thịt rim tôm

	-Sữa chua
	- Nui hải sản, giá, thịt , tôm

	THỨ NĂM

28/ 1 /2021
	-  Canh chua tôm (rau muống, đậu bắp, cà chua, thơm…)
-Cá pa sa chiên sả

	-Sữa chua
	-Bánh canh thịt tôm cải đỏ, giá

	THỨ SÁU

29/1/2021


	-Canh bí xanh tôm, thịt , hành ngò                                                                                     -Sữa tươi +  Bánh ngọt 
-Cá lóc kho


         Phước Lại, ngày 22 tháng 1 năm 2021
                                                                                                                                   Người lập
                    Nguyễn Thi Thúy Diệu

1

