KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOC GIAO DUC
TO KHOI CHOI
CHU PE: MUA HE
Thoi gian thwe hién 1 tudn: 12/05/2025-16/05/2025
LMUC TIEU GIAO DUC
1. PHAT TRIEN THE CHAT
MT1- C6 kha Eho1 hdp nhip nhang cdc cd quan van ddng: Bdt nhay tir trén cao xuéng (30-35cm) - Pi
trén vach ké thang trén san
MT2- Bi€t mit quan 40 phd hgp véi thdi tiét.
MT3- C6 mot s& hanh vi tSt vé gilf gin vé sinh, va phong ngira bénh tat.
MT4- Thuc hi€én cdc van ddng mdt cach tu tin.
MTS5- Phéi hop khéo 1éo cdc clt dong clia ban tay, ngén tay trong mdt s§ hoat dong tu phuc vu.
MT6- Biét khong choi gin nhitng ndi nguy hiém cho tinh mang.
2. PHAT TRIEN NHAN THUC
MT7- Tich cuc khdm phd cédc sy vat, hién tugng xung quanh.
MTS8- Biét quan s4t so sdnh, phdn dodn vé mdt s6 sy vat, hién tugng tu nhién quen thudc.
MT9- Nhan biét ddu hiéu ndi bat clia cic mila va dnh hudng cla thdi ti€t mia dén sinh hoat cia
con ngudi.
MT10- Biét dudgc ich 1gi clia nuSc, su can thiét clia 4nh sdng, khong ki v6i cude sdng con ngudi, cidy
cO1 va con VAt.
MT11- Biét so sdnh s& lugng nude dung trong 2 vét biing udc lugng va bing mot don vi do nao do.
MT12-Nhén ra s6 lugng chif sd trong pham vi 5, st dung diing céc tif chi so sdnh: bing nhau, nhiéu
hon, it hon ....
MT13- Nhin ra nhitng diém khéc nhau va giéng nhau giita cdc hinh qua dit diém ndi bat.
MT14- Nhén bi€t dudc dau hiéu nd bat, sy khdc nhau ngay va dém.
MT15- Biét ngay sinh Bac Ho 19/5. Biét lang Bac Ho & Ha Noi.
3. PHAT TRIEN NGON NGU
MT16- Stt dung mdt s tir chi diu hiéu néi bat, ké vé cdc mla va cdc hién tugng tu nhién khdc.
MT17- Biét trao ddi thdo ludn vdi ngudi 16n va cdc ban, néi vé nhitng gi quan sdt, nhan xét phong
dodn vé cédc hién tugng t nhién thdi tiét theo mia.
4. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI
MT18- Biét tiét kiém nudc sach gilt gin ngudn nudc sach va cdnh quan thién nhién.
MT19- Biét déng vai theo chi dé.
MT20- Céi ky nang choi cac trd choi lp ghép, xép hinh, xdy dung,...
MT21- Blgt chdm séc cdy xanh.
MT?22- Biét tiét kiém nudec, ti€t kiém néng luong,...
5. PHAT TRIEN THAM MY
MT?23- Cam nhin dugc vé dep trong thién nhién, trong cdc ciu chuyén, bai thd, bai hét ..V€ cdc
hién tugng tu nhién.
MT24- Thé hién cim xiic, sdng tao trudc cdi dep clia mot s& hién tugng ty nhién gan giii qua cic
san phdm v&, nin, cdt xé, dén, x&p hinh don giafi theo ¥y thich ctia tré va hoat dong dm nhac.
II. HOAT PONG GIAO DUC:

N¢i dung gido duc Hoat dong gido duc
1. PHAT TRIEN THE CHAT * Phdt trién thé chat :
- Thyc hién dugc cac van dong - Hoat dong hoc , TDBS.
Bdt nhay tir trén cao xuong (30-35cm)- Di trén vach ke thing trén | Bdt nhay tir trén cao xuong (30-
san 35¢m)- Di trén vach ké thang trén




- Méc quan 4o phu hop véi thoi GéL, rua tay bing xa phong, lau
mit khi ban va truée khi dn

- Ubng nuéc sach va da dun soi

- Cée trd choi vén dong phi hop véi thoi tiét mita

- Khéng choi gan noi nguy hiém nhu ao, ho, song.

2. PHAT TRIEN NHAN THUC

- Tro chdi v6i nue, khong khi, sy bay hoi, nudce leo déc ...

- Quan sdt thdo luin va nhan xét, anh hudng cla thdi tiét dén
sinh hoat con ngudi, cay ¢6i con vat, su khdc nhau giira ngay va
dém ngudn dnh sdng.

- Quan sdt nhdn xét cdc hién tugng thdi tist hang ngay (bdu
trdi, ning, gi6, mua, néng, lanh)

- D&m, so sdnh va nhan biét s§ lugng, chir 56, s§' thit ty trong
pham vi 5 nhin bi€t mot va nhiéu

- Pong, do lugng nuéc bing mot don vi nio d6, phidn nhém
quan 40 theo mia.

- Trd choi so sdnh dd 16n: to — nhd (mua)....

3. PHAT TRIEN NGON NGU/

- Nghe va k& chuyén: may va gio

- Tho: Mua roi, 6ng mit tréi, bén mia & dau.

-Lam s4ch tranh theo chid dé thién nhién

- K& vé nhitng hién tuong thoi tiét da dugc nghe vi quan sit:
con bao, sim chdp, ning, mia he, phat trién ngén ngit.

4. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI

- Quan sit va trd chuyén vé sy cdn thiét, gitt gin, ngudn nudc,
sach va ti€t kiém nuéde

- Tr6 chdi déng vai theo chii d& nudc va hién twong tv nhién

- Trd chdi 1dp ghép, x&p hinh, xdy dung cdc ngudn nudc ao hd

- Choi v6i nudc, tha thuyén, vat chim ndi

- TuGi cdy, chim s6c cay, lau, 14 ....

- Ddn tranh dnh vé hanh vi giit vé sinh, ti€t kiém nudc sach

- Quan sdt trd chuyén vé ich 1¢i ciia nudc, nhifng nguyén nhan
gdy 6 nhiém, can kiét ngudn nudc, sy cin thiét tidt kiém gitr
gin vé sinh ng}l(‘in nudc.

5. PHAT TRIEN THAM MY

- Hdt va vin dong theo nhac cdc bai hdt vé cdc hién tugng thai
ti€t cdc mla, mat trdi, mit triing, cho toi di 1am mua vdi.

- V& t6 mau xé ddn, 6ng mit troi, mua.

- V& va t6 mau theo chy dé.

- Niin d6 dung ddng choi, phao, thuyén.

- X€&p hinh 6ng mit troi.

- Dén, t6 mau nhitng hinh 4nh vé ngudn nudc sach.

san
- Hoat d6ng ngoai troi.
- Tam quan trong cia rang sita

*Phdt trién nhan thive
- Hoat dong hoc :

+ Nhan biét mua he,

+ Pém trén d6i tugng.

HD ngoai troi, HD choi: to chi
s0,
HD ngoai trdi, HD choi.

HDH, HPC, HPNT, Hoat dong
moi ltic moi noi

*Phdt trién ngén ngir
- HD hoc, HP ngoai troi, moi luc
moi noi.
- HD hoc “ bdn mua”
“mua hé cua bé”
- HD ngoai troi, HP choi
- HP choi

*Phdt trién tinh cim va kj ning
xd hoi:

- HD hoc " mimg sinh nh4t Bac,
bé yéu mua he". ..

- HD ngoai troi, HP choi
- HD ngoai troi, HP choi.

- Hoat ddng moi lic moi noi.

- HbH:

-Tré biét y ngia ngay 19/5, biét
thé hién bay 6 161 yéu thuong véi
Bac Ha.

*Phit trién thim my:

- HD hoc " mua hé dén "

“ v& tranh ma he”

- HD ngoai troi, HD choi géc
nghé thuat.

- HD hoc " V& diéu,vé trang phuc
mua hé"; HD choi.

CHUAN BI HQC LIEU

- Lua chon mét sé tro choi, bai hat, cau chuyén. ..lién quan dén chi ¢& MUA HE
- But, mau, dat nén, gidy vé, gidy bdo,bia tap...de tré v&, nidn, gap, ...

- D6 ding, db choi lap ghép xdy dung: cdy xanh xanh, du,bai bién. ..
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- D6 choi déng vai ngudi ban hang, béc si...
- Dung cu v€ sinh, trang tri trong chu de.

- Céy canh, cac dung cu cham séc cdy.
- Cé4c loai tranh anh, truyén tranh, hinh 4nh, d6 dung phuc vu chu dé.
- C6 cho tré dem cac vét ligu phé thai nhu hop sita chua, lo sita chua udng, cat d, 14 cdy, cdy du mini....
vao 16p dé tao ra cac san phim.

MO CHU PE

- C6 hoi tré, cac ban biét mia he 12 mua gi khdng?
- Tai sao lai c6 mua he?
- Khi nao thi chiing ta biét mia he dén?
- He céc ban s& lam gi?
- Céc ban biét mua hé c6 nhing déc diém nao khong? Bay gi& minh cung tim hiéu nha.
- C6 gi6i thiéu chi dé nhanh dau tién.

I. Yéu cau

cho céc tro choi dong vai .

NHANH 1: MUA HE CUA BE
Tir ngay: 12/05 — 16/05/2023

- Tré biét cac dic diém cta mua he: thoi tiét khong khi,trang phuc...
- Tré biét loi ich, tic dung ctia mua heé ddi véi cude sbng.
- Tré biét tac hai ciia viéc khong n udng ding cach theo thoi tiét.

- Tré biét thé hién tinh cam thai d6 khi dugc hudng mot mua he that vui.
- Tré biét chu ky trong 1 nam.
- Tré biét doc tho, hat cac bai hat ctia chu dé.
- Tré biét anh hudmg va loi ich, tac hai cua thoi tiét dbi voi cude sbng.
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Ngay
Thir 2 Thar 3 Thir 4 Thir 5 Thir 6
Hoat djng
- Piém danh, kiém tra vé sinh, ph4n c6ng truc nhat
Pon tré - Co tro chuyén voi tré v& nude va céc hién tugng tu nhién quanh bé.
- TDBS: Hb hip 3 — Tay 3 — Chan 3 — Bung 3 — B4t 3.
PTTC
Bptabagprien | SR PTNN PTTM PTNN
Hoatdjnghoe | €20Xuong(30- | Bebietegive | o oa) vy | Mua He Dén | Ndng mita he
’ 35c¢m)-Di trén mua he Kién
vach ké thang
trén san
- Quan sat vudon rau | - Hat: Cho tdi | - V& con didu | -Ké vé HT - V& bng mit
va goc thién nhién. | lam mua vai. trén sin mua hé quanh | trgi trén san
Hoat dgng |- TC:Loncauvong |- TC: Mua to- |- TC: Thatl4 | bé - TC: Up la
ngoai troi - Choi tur do. mua qhé. dira - TC : Trdi | khoai
- Choi tu do. -Choitw do. | pua - Choi tu do.
- Choi tu do.
Phan - Déng vai ban céc loai nude giai khat.
vai - Ché bién cac mén an, pha cac loai nudc udng chira nhidu chit dinh dudng.
Hoat fﬁgg - TC: X4y hd nuéc. X4y vudn hoa mua hé.
gﬁgig - Ghép tranh chu dé“:‘ mua he.
Hoc - Xem album chu dé.
tap - Boc truyén tranh.
- T6 mau chit sb.




Nghé - V&, nin vé bién ....

thuit - Lam album chu dé.

Thién - Cham so6c vuon.

nhién/ - Pam thoai vé céac hién tuong mua hé.
KPKH |- TC: vét chim — vat ndi, choi véi cit — nude.

Hoat dong iin

khi &n.

- Tré #n hét xuit, khong lam roi vii ra ban.
- Tré khong néi chuyén to trong gi® &n, ho — ngap phai che miéng va Xoay ra ngoai .
- Tré biét rra tay cdch trudc va sau khi &n va sau khi di vé sinh.
- Biét ké don va cét ban &n dung quy dinh.

- Rén ky néng rira tay diing cach trudce va sau khi 4n, sau khi di vé sinh, lau miéng sau

Hoat dong ngi | - Blet trai niém,chiéu dung ché
- Blet vé sinh sach s€ trude khi ngu.
- Thtca tré déu ngi va ngu sau, ngu du gidc.
- Biét ndm ngu ngay ngan, duing tu thé.
- On: Bit|- On: nhan|- On: cic sb |- On: mua he |- On: tho 4 mua
nhiy tir trén | biét mua he tur 1-5 dén - V& trang phuc
cao xuéng |- Day: tho| - Day: mua|- Day: tho | muahe.
(30-35cm)-Pi | mua cua bé he dén Néng 4 mia
Hoat djng | trén vach ké
chiéu thiing trén
san - Day:
nhin biét mia
h¢
Truéce khi vé kiém ta lai dau toc,vé sinh sach s&
Tra tré Dién do tra tré: day chau biét gilr gin v¢€ sinh ca nhan va vé sinh chung
Tra tré tan tay phu huynh.
DUYET DUYET
TKT BGH
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