KE HOACH NUOI DUONG CHAM SOCGIAODUC LA3
CHU DE: BAN THAN
THOI GIAN THU'C HIEN: 2TUAN
Tir ngay 30/09 - 11/10/2024

L.Muc tiéu:
1.Phat trién thé chat:
MT1: Thyc hién tét cac dong tac phat trién ho hap, co tay, co chan.
MT2: C6 ki nang thuc hi¢n mot sO van dong co ban
MT3: C6 kha ning tu phuc vu ban than va biét tu luc trong viéc vé sinh c& nhan va sir dung mot sd
d6 dung trong sinh hoat hang ngay.
MT4: Biét ich loi ctia 4 nhdm chit dinh dudng va viée dn du chét, giir gin vé sinh ddi véi strc khoe
ban than.
MT5: Pé nghi s gitip d& ciia ngudi khac khi can thiét (CS 55).
MT6: Nhan biét va tranh nhitng vat dung, noi nguy hiém d6i véi ban than
2.Phat trién nhén thirc:
MT7: Biét chirc ning cac gi4c quan va cac bo phan khéc cua co thé.
MT8: Biét ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dic diém bén ngoai, s¢ thich ciia ban than.
MTO: Biét viét tén ciia ban than theo cach viét ciia minh (CS 89).
MT10: N6i dwoc mdt sé thong tin quan trong vé ban than va gia dinh ( CS 27)
MT11: Chéap nhén sw khac biét ciia ngwoi khac véi minh (CS 59)
MT12: Ung xir phU hep véi giéi tinh ciia ban than (CS 28)
MT13: Biét mot s6 1& hoi.
MT14: Phan biét duoc mot s6 dic diém gidng va khéc nhau cta ban than so voi ngudi khac qua tén
ho, gidi tinh, sé thich, dac diém hinh dang bén ngoai.
MT15: X4c dinh vi tri ctia dd vat( phia trude, phia sau, phia trén, phia dudi, trai- phai) so véi ban
than tré, vdi ban khac.
MT16: Nhan biét, hon kém nhau trong pham vi 5,6 va tach gop thanh 2 phan.
MT17: Biét thirc dn tdt cho strc khoe.
3.Phat trién ngon ngi:
MT18: Manh dan st dung ngon ngir dé n6i vé ban than, cac giac quan.
MT19: Bay to tinh cam va nhu cau, hiéu biét cta ban than rd rang, d& hiéu bang cac cau don, cAu
ghép khac nhau.
MT20: Phat &m dung, khdng ndi ngong.
MT21: Nhan biét dugc cac chir cai trong tir chi tén, tén goi clia cac bd phan trong co thé.
4.Phat trién thAm my:
MT22: Hét dang giai diéu, 1i ca va thé hién sic théi, tinh cam cua bai hat vé chii dé ban than.
MT23: Biét st dung cac dung cu go diém theo nhip, tiét tau.
MT24: Phdi hop céc ki ning v&, nin, cit, xé dan dé tao ra cac san pham vé chu dé ban than. va trung
thu.
5.Phéat trién tinh cam- x4 hoi:
MT25: Biét g xtr phi hop véi gidi tinh ciia ban than
MT?25: Thé hién sy than thién, doan két voi ban be.
MT27: Biét hop tac, chia s¢, quan tam dén nguoi khac.
MT28: Nhan biét mot sb trang thai, cam xiic, va biét bay to tinh cam phil hop vai trang thai , cam
xuc cua nguoi khac.
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MT29: Nhan xét va t6 théi do voi hanh dong dang — sai, tot- xau.

MT30: Gitr gin v€ sinh moi truong, gilr gin v¢ sinh co the.

NOI DUNG GIAO DUC

HOAT PQNG GIAO DUC

1.Phat trién thé chat:

- Thyc hién tt cac dong tac phat trién: ho hap, co tay, co
chan, bung, bat.

- Thyc hién tot mot s6 van dong co ban:

+ Di trén day (dat trén san).

+ B0 bang ban tay va ban chan 4- 5 cm.

- Biét tu phuc vu ban than: mic quéan 40, danh rang, muc
com an.

- Day tré biét 4 nhom thuc pham c6 trong nhirng thirc an
hang ngay.

- Biét dn du chét dinh dudng va ngt du gidc tét cho stc
khoe.

- Biét nhan ra nhitng dd vat nguy hiém, khong tiép xtc va
khéng dén gan. Khdng lam nhiing gi nguy hiém dén minh
va nguoi khac.

- Biét rua tay bang xa phong trude khi an va sau khi di vé
sinh hodc khi tay ban.

- Ngu day tu biét sdp xép ném g6i gon gang

- Biét dé nghi nguoi 16m gitip d& khi 6m, dau, kho chiu.
2.Phat tnén nhan thire:

- Biét : mét dé nhin, mii dé - ngui, tal dé nghe, miéng dé ném
va cam nhan thirc an, tay dé cam nim, chan dé di,..

- Biét tét trung thu vao ngay ram va la tét danh cho cacem
thiéu nhi, biét trung thu c6 banh trung thu, 16ng dén,...Biét
ngdy ram tring sé tron, dém trung thu s& c6 chu cudi, chi
hing va tho ngoc.

- Biét ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém bén ngoai, so
thich cta ban than.

- Biét duoc phia trude, phia sau, phia trén, phia duéi, tréi-
phai) so voi ban than tré, vdi ban khac.

- Biét nhitng loai thtrc an tét cho strc khoe nhu: rau cu, tréi
cay, thit, ca, tring, sira,.

3.Phat trién ngon ngu’

- Biét gidi thiéu ve ban thdn minh nhu: tén, tudi, giai tinh,
s& thich, ...n6i vé 5 giac quan ctia minh.

- Biét dung cac cau don, cau ghép don gian dé néi Ién tinh
cam, nhu cau nhu: budn, vui, mudn di vé sinh, khat nudc,
doi bung, ...

- Phat &m dung cac chir céi da hoc, ndi ding cau tir khi giao
tiép

- Tré biét thé hién thai 6 gian dir, vui vé hay du yém khi
giao tiép.

- Nhan biét duoc céc chir cai da hoc trong tur chi tén ,tén goi
clia cac bd phan trong co thé: tay, chan, mat mii,

1.Phat trién thé chat:

- Thyc hién tot cac dong tac phat
trién: ho hap, co tay, co chan, bung,
bat.

- Thyc hién t6t mot s6 van dong co
ban:

+ Di trén day (dat trén san).

+ B0 bang ban tay va ban chan 4- 5
cm.

2.Phét trién nhan thic:

+ Tai sa0 rang quang trong nhat?
+ Nhu cau dinh dudng d6i v6i co
the

+ Nhan biét chit s6 6 va dém sb
luong trong pham Vi 6.

3.Phat trién ngon ngi:
+ Tho: “ Tay ngoan”
+ Lam quen chir céi a, a, a.
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4.Phét trién tinh cam-x4 hoi: ) 4.Phét trién tinh cam-Xa hi:
- Phén biét dugc gidi tinh cia minh va biét tmg xtr cho phu |- Day tré khong an thirc an, khong

hop. 7 nhan qua tir nguoi la, khdng di theo
- Ihuc‘mg xuyén gilp do ban, thé hién sy than thién, doan  [nguoi la. ’
két voi ban. - GD ATGT khi @i bo va xe gan

- Thé hién trang thai, cam xuc cta ban than: vui, budn, ngac [may
nhién, tirc gian, sg hdi,...qua 101 ndi, nét mat, cur chi va di€u |- GD tré st dung nudce tiet kiém.

bo. - GD tré gitr gin v¢€ sinh noi cong
- Biét 1am theo nhitng hanh dong dung, tt. Phan d6i va cong.

khong lam theo nhitng hanh dong sai, khong tot. - Huéng dan tré chay rang ding
- Biét giir gin vé sinh va chon trang phuc phl hop, gon cach.

gang, dep.

5.Phat trién thAm mi: 5.Phat trién thAm mi:

- Tré nghe, hiéu giai diéu, 10i ca ctia bai hat, hat dang va thé [+ Tay thom tay ngoan.

hién dugc sic thai, tinh cim, vui, budn, da diét cua bai hat, |+ Mdi ban an

ban nhac vé chu dé ban thain + Tao hinh céc loai thuc pham can
- Tré biét lya chon va str dung cac dung cu gd diém theo thiét cho co thé cua bé.

nhip, tiét tAu cta bai hat, ban nhac. Van dong nhip nhang
theo nhac

- Biét Ira chon, phdi hop céc nguyén vat liéu dé tao ra cac
san pham

MO CHU DE BAN THAN
- Bé biét str dung ngdn ngir dé ndi vé& ban than minh nhu: Ty gi6i thiéu tén, tudi, so thich riéng. ..
- Biét cach xung h6 véi moi ngudi xung quanh, ngoan ngodn, 1& phép kinh trong véi nguoi 16n.
- Biét boc 16 nhirng suy nghi, cam nhan ctia ban than véi mdi truong xung quanh qua 161 ndi, cir chi,
diéu bg...
- Biét noi tron cAu, biét doc tho dién cam va biét ké chuyén.
- Nhan biét va tap sao chép chir caia, 4, &
- Biét y8u quy, giit gin san pham, d6 dung ctia ban than, cua 16p.
- Biét cam nhan duoc vé dep thdng qua ndi dung bai tho, cau chuyén, giai diéu bai hat.
- Bé biét giit gin vé sinh cho ban than, khong cin méng tay, mong tay va mong chan cit ngin,biét an
méc gon gang, sach s& khi dén 16p.
- Biét giit gin va bao quan dd dung hoc tap, do choi, cip, non, dép, khan tay...
- Rén luyén cac ki nang v&, td mau, xé dan, ndn, in hinh tao ra san pham tir d6i ban tay.
- Trung bay san pham & c4c goc choi theo chu dé.
- Tré biét ty bao vé minh trudc su thay doi cua thoi tiét, co thai d6 va hanh vi ding khi tham gia bao
vé moi truong xung quanh.
- Biét duoc tam quan trong cta viée bao vé mdi truong, anh hudng dén su bién doi khi hau ddi véi
con nguoi.
- Lam quen v&i mot sb tir ngit méi qua truyén tranh, bai tho, cao dao, dong dao.
- Tré suy nghi, giai dugc cac cau dd va tra 161 dugc cau hoi caa cd.
- Phéat &m dang chir céia, a, &
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XAY DUNG KE HOACH TUAN
TUAN 4 : NHANH 1
KHAM PHA CO THE CUA BE

*Y&u clu tré :
- Tré biét co thé tré do nhiéu bd phan khac nhau hop thanh va tré khdng thé thiéu mot bd phan nao.
- Tré biét c6 5 giac quan trén co thé, mdi gidc quan cé chirc ning riéng va sir dung phdi hop cac giac
quan dé nhan biét moi thir xung quanh.
- Tré biét giir gin vé sinh, cach chiam soc, bao vé co thé va cac giac quan.
- Tré nhan bict chit sb 6
- Tré biét dugc qué trinh 16n 18n cua minh : duoc sinh ra va dugc b me, nguoi than cham soc, 16m Ién
(trong bung me, so sinh, biét ngdi, biét di, di hoc truong MN)
- Tré biét dugc dé bé 16n 1én nhu bay gid thi nhd ¢o sy yéu thuong va chim s6c¢ ctia ngudi than trong
gia dinh va & truong.
- C6 ché @6 dinh dudng hop ly, giit gin sirc khoe va co thé khoe manh.
- Pugc séng trong moi trudng xanh, sach, dep va an tdan.
- PD, BC va choi hoa dong véi ban.
- Biét tach gop, chia s6 luong 6 thanh 2 phan.

KE HOACH HOAT PONG TUAN 4

Tir 30/09 dén 04/10/2024

Hoat dong Ngi dung

- P6n tré vao 16p, nhéc tré cat do dung ca nhan ding noi qui dinh
Don tré - Tro chuyén véi tré cac thirc an ma tré thich..

Tro chuyén | - Choitheo y thich.

- Trd chuyén voi tré vé nhitng ndi dung 1én quan dén cha dé

- Phan cbng truc nhat

Thé duc sing | - Tap TD: H6 hép - tay - chan - bung - bat két hop bai hat “Maa cho me xem.

Thir hai - PTNT: NHA KHOA “Tai sao rang quang trong nhat?”
Thir ba - PTTM: Tay thom tay ngoan
Thir tw - PTNN: Tay ngoan
Thir nam - PTTC: Ditrén day (dat trén san).
Thur sau - PTNT: Nhu cau dinh dudng d6i v6i co thé
* Phan vai - Pong vai cac by phan trén co thé

- Ctra hang ban d6 dung c& nhan, ban rau ci qua.

* Xay dung - Xay nha cua bé

- Xay vuon hoa.
* Hoc tip- - Xép hinh cac ban tap thé duc bang hot hat.
sach - Choi ghép tranh cac bd phan co thé.
Hoat dong - Choi véi cac con so, td mau chit cai, chit sd
choi - Xem s4ch, tranh vé chu dé ban than.

*Nghé thudt | - Trang tri khudn mat
- Nan ban trai, ban gai i
- Poc tho, hat cac bai hat theo chu dé ban than.

*Thién - Cham séc cay xanh
nhién
* Khoa hoc - Quan sat vat chim vat noi
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Thir hai - Dao quanh san truong, hit tha khdng khi trong lanh.
- Lam quen bai tho “Em v&”
- Choi cac d6 choi ngoai troi.
Thir ba - Dao quanh s&n trudng, quan sat moi truong xanh sach. Két hop TC
cach CS co thé khi khoe manh, khi 6m dau, khi thoi tiét thay doi
- Hat : Nam ngén tay ngoan
- TCVD: Chay tiép co. TCDG
Thir tw - Dao quanh s&n trudng, quan sat moi truong xanh sach. Két hop ké
Hoat déng chuyén “ Gau con b1 dau rang”. A
ngbai ot - TCYD: chuyén pong p_ﬁng .2 chan.
- Choi cac do choi ngoai troi.
Thir nam - Dao quanh s&n trudng, quan sat moi truong xanh sach. Két hop TC
vé nhu cau dinh dudng d6i véi stc khoe cta bé
- TCVD: chay tiép co.
- Choi cac d6 choi ngoai troi.
Thir séu - Ké chuyén “Cau bé mili dai”
- TCVD: chuyén bong bang 2 chan.
- Choi cac dd choi ngoai troi
VE SINH, | Vésinh, chudn bj an trua
AN Mot sb tré [am nhiém vu truc nhat rira tay trudc va gidp cd bay ban in, chuan bi chd
TRUANGU | ngi
TRUA C6 nhic nho tré sau khi an nhé rira tay, udng nudc va di ngi
- Ké chuyén: “ | - On nhan biét - Thuc hién hoc | - Tro chuyén - Lao dong,
Gau con bj dau | phia trwée sau, | pham lam quen | vé nhu cau vé sinh
rang” trén dudi v&i toan dinh dudng - Choi tu do
Hoatdong | - Choi: “Tim | - Choi: “Kéo - Choi : “Nghe | dbi véi st
chiéu nhac truong” | co” tiéng hattimdo | khoe
- Choi tu do - Choi tu do vat” - Choi: “Méo
- Choi ty do dudi chudt”
- Choi tu do
Trd tré. Dan do tré an uong du chat, di hoc dung gio.
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XAY DUNG KE HOACH TUAN
o _ _TUANS5:Nhanh2
BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH?

+ YEUCAU:

- Tré biét dugc qua trinh 16n 18n cta minh : duge sinh ra va duoc bd me, nguoi than cham soc, 16n
1én (trong bung me, so sinh, biét ngdi, biét di, di hoc )

- Tré biét dugc dé bé 16n 18n nhu by gid thi nhd ¢d sy yéu thuong va cham s6¢ ctia ngudi than trong
gia dinh va ¢ truong.

- C6 ché do dinh dudng hop ly, gitt gin sitc khoe va co thé khoe manh.

- Puoc séng trong méi trudng xanh, sach, dep va an tdan.

- PD, PC va choi hoa dong véi ban.

- Biét tach gop, chia sé luong 6 thanh 2 phan

KE HOACH HOAT PONG TUAN 5
Tir 07/10/2024 dén 11/10/2024

Hoat djng Ngi dung
- Pon tré vao 16p, nhic tré cat do dung ca nhan dung noi qui dinh
Don tré - Choi theo y thich. ) . ‘ q
- TC voi tré vé nhitng ND lién quan dén chu dé “Bé can gi d¢ 16n Ién va khoe
Tr0 chuyén manh”
- Phén cbng truc nhat
Thé duc sing | - Tap TD: HO hap, tay, chan, bung, bat két hop bai hat «“ Mua cho me xem .
Hoat djng Thar hai - LQVT: Nhan biét chit s6 6 va dém s6 lwong trong pham Vi 6
hoc Thir ba - PTTC: B0 bang ban tay va ban chan 4- 5 cm.
Thw tw - PTTM: “Moi ban an”
Thir nam - PTNN: Lam quen chir céi a,a, &
Thir sau - PTTM: Tao hinh céc loai thuc pham can thiét cho co thé cua be.
A .| - Pong vai me con nau bira in gia dinh
* ¥
Phanvai | _ 4 hang tap héa
A - Xay vuon cay an qua.
*
Hoat déng Xay dyng | _ Cong vién nudc.
choi - Lam thiép chic mung ngudi than
. |- V& céc loai thuc pham, hoa qua tot cho co thé bé.
% ¥ < )
Nehe thugt | _ \an cac loai hoa qua bé thich
- Doc tho, hat cac bai hat vé chi dé ban than
“Hpeigp | OO Long e Gidd it
sich - Cl;ql Vi cac con so, Eo mau chi cal.
- N6i2 nhom BD dé 6 so lugng 5
*Thién - Quan sat cady canh
nhién - Cham soc cay.
- Dgo quanh san trudng, hit thé khong khi trong lanh két hop tap
Hoat déng Thir hai tacl}A g(,)}(aj Chl‘E‘l S0, luqng 5”larn 2 phan.
NOOAI fror - Dong ao ‘Than'g bO’l’\Il_ -
g - Choi cac d6 choi ngoai troi.
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Thir ba

- Dao quanh sin truong, két hop TC vé qua trinh 16n 1én ctia bé,
nhitng gi bé thich, khong thich, sy CS cta nguoi thén, ctia cb gido.
- TCVD:Da hong.

- Choi cac d6 choi ngoai troi.

Thir tw

- Dao quanh san truong, két hop ké chuyén “ciu bé miii dai”.
- Tap vé cac loai hoa qua, thuc pham bé thich
- Choi cac do choi ngoai troi.

Thir nam

- Dao quanh s&n truong, két hop TC vé cac mén an, cac loai thuc
pham can thiét cho co thé cua bé.
- TCDG: Rong ran Ién may.

- Choi cac do choi ngoai troi.

Thir sau

- Phan biét cac cam xuc khac nhau.

- TCVD: t0i vui, tdi budn.
- Choi cac @6 choi ngoai troi

VE SINH, | Vésinh, chuan bi an trua
AN Mot sb tré [am nhiém vu truc nhat rira tay trudc va gilp ¢d bay ban an, chuan bi
TRUANGU | chd ngu
TRUA C6 nhic nho tré sau khi an nhé rira tay, udng nudc va di ngi
- Day hat : - Tach gdp - Tro chuyén - Thuchi€énhoc | - Vé sinh
“modibanan” | chiasé lugng | vé& cdac ménan | pham : bé v& 16p hoc
Hoatdéng | TCDG: “Lon | 6 thanh 2 phan thuc pham céq cac duong nét cudi tudn
.h a cau vong” - THHP: Bé thiét cho cothé | co ban - Choi tu
chiet -Choitwdo |lamquenvéi |- TCDG:“Ion | - Tro choi: do
tao hinh cau Véng” “Tim ban”
- Choi tu do - Choi tu do - Choi tu do
Trd tré. - Dan do tré an udng du chat, di hoc dung gio.

- Tra tré tan tay phu huynh.
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