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TRƯỜNG MG PHƯỚC LẠI          CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
                KHỐI LÁ                                                  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc
                                                                              Cần Giuộc, ngày 12  tháng 1 năm 2026

KẾ HOẠCH GIÁO DỤC CHỦ ĐỀ TẾT VÀ MÙA XUÂN
KHỐI LÁ
Thực hiện 3 tuần
	MỤC TIÊU GIÁO DỤC
	NỘI DUNG GIÁO DỤC
	HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC
	THỜI GIAN THỰC HIỆN

	1. Giáo dục phát triển thể chất

	MT 1:
Thực hiện đúng, thuần thục các động tác của bài thể dục theo hiệu lệnh hoặc theo nhịp bản nhạc/ bài hát. Bắt đầu và kết thúc động tác đúng nhịp.
	Hô hấp: Hít vào, thở ra.
Tay:
· Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang 2 bên (kết hợp với vẫy bàn tay, quay cổ tay, kiễng chân).
· Co và duỗi từng tay, kết hợp kiễng chân.Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao.
Lưng, bụng, lườn:
· Ngửa người ra sau kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang phải, sang trái.
· Quay sang trái, sang phải kết hợp tay chống hông hoặc hai tay dang ngang, chân bước sang phải, sang trái.
· Nghiêng người sang hai bên, kết hợp tay chống hông, chân bước sang phải, sang trái.
Chân:
· Đưa ra phía trước, đưa sang ngang, đưa về phía sau.
· Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang; nhảy lên đưa một chân về phía trước, một chân về sau.
	Tập TDBS kết hợp bài hát: “Ngày Tết quê em”
	19/01/2026

	
	
	Tâp TDBS: tập kết hợp “Ngày tết quê em”
	26/01/2026

	
	
	Tập TDBS kết hợp bài hát: “Ngày Tết quê em”
	[bookmark: _GoBack]02/02/2026

	MT 2:
Trẻ giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động
	Đi lên, xuống trên ván dốc (dài 2m, rộng 0,30m) một đầu kê cao 0,30m.
Không làm rơi vật đang đội trên đầu khi đi trên ghế thể dục.
Đứng một chân và giữ thẳng người trong 10 giây.
	PTTC: "Đi trên ván kê dốc"
	23/01/2026

	MT 3:
Kiểm soát được vận động
	 
Chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh.
Bò chui qua ống dài 1,5m x 0,6m.
Đi trên ván kê dốc
	PTTC: "Đi trên ván kê dốc"
	23/01/2026

	
	
	PTTC: "Chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh"
	29/01/2026

	
	
	PTTC: "Bò chui qua ông dài 1,5 m x 0,6 m"
	06/02/2026

	MT 24:
Trẻ thực hiện được một số việc đơn giản
	ự rửa tay bằng xà phòng. Tự lau mặt, đánh răng.
Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định.
Đi vệ sinh đúng nơi quy định, biết đi xong dội/giật nước cho sạch.
Sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách.
	Hoạt động ngủ trưa
	19/01/2026

	
	
	Hoạt động ngủ trưa
	26/01/2026

	
	
	Hoạt động ngủ trưa
	02/02/2026

	MT 25:
Có một số hành vi và thói quen tốt trong ăn uống
	Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn.
Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn.
Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau.
Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường.
	Cơm
Canh: cải thảo, thịt
Mặn: cá ba sa chiên mặn
Tráng miệng: sữa chua
	19/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: rau má non, thịt
Mặn: thịt gà viên chua ngọt
Tráng miệng: chuối cau
	20/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: đu đủ hườm thịt
Mặn: cá lóc, thịt ba chỉ kho tiêu
Tráng miệng: sữa chua
	21/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: mướp hương, thịt, tôm, nấm rơm,...
Mặn: thịt rim tôm
Tráng miệng: đu đủ
	22/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: bắp cải nồi, thịt bằm
Mặn: thịt bò xào xúc xích, cà chua
Tráng miệng: sữa chua
	23/01/2026

	
	
	Cháo cá lóc, cải đỏ,...
	19/01/2026

	
	
	Súp, tôm, thịt
	20/01/2026

	
	
	Bún rêu cua, tôm, thịt
	21/01/2026

	
	
	Bò kho, bánh mì
	22/01/2026

	
	
	Nui sò tôm, thịt
	23/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: cải ngọt, thịt
Mặn: thịt ba chỉ chiên giòn
Tráng miệng: sữa chua
	26/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: hẹ, đậu hủ non, thịt
Mặn: đùi gà chiên nước mắm
Tráng miệng: chuối cau
	27/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: cải thìa, thịt
Mặn: thịt vịt kho sả
Tráng miệng: sữa chua
	28/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: khoai tím, tôm, thịt
Mặn: thịt kho chả lụa
Tráng miệng: lê đường
	29/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: rau dền, mồng tơi, đậu bắp..., tôm, thịt
Mặn: cá thu kho tôm
Tráng miệng: sữa chua
	30/01/2026

	
	
	Hoành thánh tôm, thịt,...
	26/01/2026

	
	
	Bánh mì, xíu mại
	27/01/2026

	
	
	Bún măng vịt, nấm,...
	28/01/2026

	
	
	Nui ngôi sao tôm, thịt
	29/01/2026

	
	
	Bánh solite, sữa su su
	30/01/2026

	
	
	Cơm
Canh: cải bẹ dúng  tôm, thịt
Mặn: Sườn ram chua ngọt
Tráng miệng: Sữa chua
	02/02/2026

	
	
	Cơm
Canh: Canh bầu, tôm
Mặn: Thịt gà kho sả.
Tráng miệng: Chuối cau
	03/02/2026

	
	
	Cơm
Canh: Canh bí đỏ thịt
Mặn: Cá điêu hồng chiên nước mắm chua ngọt
Tráng miệng: sũa chua
	04/02/2026

	
	
	Cơm
Canh: Canh khoai tím tôm, thịt
Mặn: Thịt kho đậu hủ, nước dừa
Tráng miệng: dưa hấu
	05/02/2026

	
	
	Cơm
Canh: Súp,  thịt bằm
Mặn: Trứng chiên, thịt, nấm rơm, củ hành,….
	06/02/2026

	
	
	Hoành thánh tôm thịt,….
	02/02/2026

	
	
	Bánh hỏi, nem nướng
	03/02/2026

	
	
	Cháo hải sản
	04/02/2026

	
	
	Bánh canh, thịt,tôm, củ cải đỏ,….
	05/02/2026

	
	
	Cà ri gà+ bánh mì
	06/02/2026

	MT 34:
Nhận biết được nguy cơ không an toàn khi ăn uống và phòng tránh
	Biết cười đùa trong khi ăn, uống hoặc khi ăn các loại quả có hạt dễ bị hóc sặc,....
Biết không tự ý uống thuốc.
	Cháo cá lóc, cải đỏ,...
	19/01/2026

	
	
	Trò chuyện về các món ăn thường có trong ngày tết
Giáo dục kỹ năng tự bảo vệ sức khỏe
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
	04/02/2026

	2. Giáo dục phát triển nhận thức

	MT 45:
Phối hợp các giác quan để quan sát, xem xét và thảo luận về sự vật, hiện tượng như sử dụng các giác quan khác nhau để xem xét lá, hoa, quả... và thảo luận về đặc điểm của đối tượng.
	Phối hợp các giác quan để quan sát, xem xét và thảo luận về sự vật, hiện tượng như sử dụng các giác quan khác nhau để xem xét lá, hoa, quả... và thảo luận về đặc điểm của đối tượng
	Trò chuyện về mâm ngủ quả
TCVĐ: “ Thi xem ai nhanh ”
Chơi tự do với đồ chơi ngoài trời
	20/01/2026

	
	
	Quan sát thiên nhiên vườn trường
TC: Kéo cưa lừa xẻ
Chơi tự do với ĐCNT
	28/01/2026

	MT 56:
Trẻ hay đặt câu hỏi 
	Trẻ hay đặt câu hỏi 
	Trò chuyện về mùa xuân
Trò chơi VĐ: “chồng nụ chồng hoa
 Chơi với ĐCNT.
	19/01/2026

	
	
	Trò chuyện về ngày tết
Trò chơi VĐ: “Nhảy dây”
Chơi tự do
	26/01/2026

	
	
	Trò chuyện về đặc điểm của mùa xuân
Tô màu hoa mùa xuân
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	28/01/2026

	
	
	 PTNT: "Tìm hiểu lễ hội mùa xuân"
	02/02/2026

	
	
	Đàm thoại về các hoạt động trong mùa xuân
TCVĐ: Kéo co
Chơi tự do với ĐCNT
	05/02/2026

	
	
	Trò chuyện, xem clip về lễ hội mùa xuân
Thực hiện học phẩm
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
	05/02/2026

	MT 58:
Trẻ kể lại câu chuyện quen thuộc theo cách khác 
	Trẻ kể lại câu chuyện quen thuộc theo cách khác 
	PTNN: "Kể chuyện: sự tích bánh chưng - bánh dày"
	03/02/2026

	MT 64:
Đếm trên đối tượng trong phạm vi 10 và đếm theo khả năng
	Đếm trên đối tượng trong phạm vi 10 và đếm theo khả năng.
	Nhặt hoa, đếm số lượng cánh hoa
TC: Ném còn
Chơi tự do với ĐCNT
	03/02/2026

	MT 88:
Trẻ thích khám phá các sự vật, hiện tượng xung quanh 
	Trẻ thích khám phá các sự vật, hiện tượng xung quanh 
	PTNT: "Trò chuyện về ngày tết quê em"
	22/01/2026

	
	
	Đàm thọai về ngày tết
TC: Tập tầm vông
Chơi tự do
	22/01/2026

	
	
	Trò chuyện về không khí ngày tết
Trẻ tham gia trò chơi : “Thi đua Đọc thơ về mùa xuân
Chơi tự do
	23/01/2026

	
	
	Trò chuyện về mùa xuân
Trang trí cây đào, cây mai
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	19/01/2026

	3. Giáo dục phát triển ngôn ngữ

	MT 98:
Đọc biểu cảm bài thơ, đồng dao, cao dao...
	Đọc thơ, ca dao, đồng dao, tục ngữ, hò vè.
	PTNN: "Mùa xuân trong vườn"
	20/01/2026

	
	
	Đọc thơ về tết
TC: Kéo cưa lừa xẻ  .
Chơi tự do với ĐCNT.
	21/01/2026

	
	
	Trò chuyện về không khí ngày tết
Trẻ tham gia trò chơi : “Thi đua 
Đọc thơ về mùa xuân
Chơi tự do
	23/01/2026

	
	
	Đọc thơ, hát về tết
Làm học phẩm
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	20/01/2026

	
	
	PTNN: "Mùa xuân"
	27/01/2026

	
	
	Dạy thơ “Hoa cúc vàng”
TC: Lộn cầu vồng
Chơi tự do với ĐCNT
	30/01/2026

	
	
	Tạo hình hoa mùa xuân
Đọc thơ Mùa xuân
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	27/01/2026

	
	
	Đọc thơ: Cây đào
TCVĐ: Cướp cờ
Chơi tự do với ĐCNT
	02/02/2026

	
	
	Đọc câu đố vui
TCVĐ: Mèo đuổi chuột
Chơi tự do với ĐCNT
	04/02/2026

	MT 101:
Sử dụng các từ: cảm ơn, xin lỗi, xin phép, thưa, dạ, vâng… phù hợp với tình huống. 
	Nói và thể hiện cử chỉ, điệu bộ, nét mặt phù hợp với yêu cầu, hoàn cảnh giao tiếp.
	Cô chào bé bằng những câu chúc vui vẻ: "Chúc mừng con đã đến với mùa xuân của lớp mình!".
	26/01/2026

	
	
	
	02/02/2026

	MT 103:
Chọn sách để “đọc” và xem.
	Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau.
	
	02/02/2026

	MT 107:
CS38: Nhận biết và gọi tên chữ cái trong bảng chữ cái tiếng Việt 
	Nhận dạng các chữ cái.
	PTNN: "Bé vui học chữ b, d, đ"
	19/01/2026

	
	
	Hát các bài hát về mùa xuân
Ôn chữ cái b, d, đ
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	26/01/2026

	MT 108:
Tô, đồ các nét chữ, sao chép một số ký hiệu, chữ cái, tên của mình.
	Tập tô, tập đồ các nét chữ.
	Xem clip múa lân
Làm học phẩm
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	29/01/2026

	
	
	Xem tranh ảnh về các hoạt động trong ngày tết
Thực hiện học phẩm
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
	02/02/2026

	4. Giáo dục phát triển tình cảm và kỹ năng xã hội

	MT 122:
CS21: Có trách nhiệm với bản thân, người khác và môi trường 
	Trẻ có trách nhiệm với bản thân, người khác và môi trường
	Giáo dục bảo vệ môi trường ngày tết
Thực hiện học phẩm
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
	03/02/2026

	MT 124:
CS20: Biết điều chỉnh biểu lộ cảm xúc phù hợp với hoàn cảnh: vui, buồn, sợ hãi, tức giận, ngạc nhiên, xấu hổ.
	Bày tỏ tình cảm phù hợp với trạng thái cảm xúc của người khác trong các tình huống giao tiếp khác nhau.
	Đón trẻ trò chuyện cùng trẻ về chủ đề
	19/01/2026

	MT 135:
Biết nói cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép.
	Nói cảm ơn, xin lỗi, chào hỏi lễ phép.
	Đón trẻ trò chuyện cùng trẻ về chủ đề
	19/01/2026

	
	
	Đón trẻ trò chuyện 
	02/02/2026

	MT 147:
CS70: Thực hiện một số kỹ năng giải quyết vấn đề đơn giản trong cuộc sống 
	Trẻ thực hiện một số kỹ năng giải quyết vấn đề đơn giản trong cuộc sống 
	
	19/01/2026

	
	
	PTNT: "Mừng xuân mới"                           
	26/01/2026

	
	
	
	26/01/2026

	5. Giáo dục phát triển thẩm mỹ

	MT 154:
Thích thú, ngắm nhìn và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình (về màu sắc, hình dáng, bố cục...) của các tác phẩm tạo hình.
	Thích thú, ngắm nhìn và sử dụng các từ gợi cảm nói lên cảm xúc của mình (về màu sắc, hình dáng, bố cục...) của các tác phẩm tạo hình.
	PTTM: "Tạo hình trang trí thiệp chúc xuân"
	05/02/2026

	MT 160:
Hát đúng giai điệu, lời ca, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của bài hát qua giọng hát, nét mặt, điệu bộ, cử chỉ...
	Hát đúng giai điệu, lời ca và thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát.
	PTTM: "Mùa xuân của em"
	21/01/2026

	
	
	Đọc thơ, hát về tết
Làm học phẩm
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	20/01/2026

	
	
	Lao động – Văn nghệ cuối tuần.
Chơi hoạt động theo ý thích ở các góc tự chọn .
Nêu gương
Trả trẻ
	23/01/2026

	
	
	PTTM: "Mùa xuân của bé"
	28/01/2026

	
	
	Hát “bé chúc tết”
TCVĐ: “ Rồng rắn lên mây ”
Chơi tự do với ĐCNT
	27/01/2026

	
	
	Hát: Bánh chưng xanh
Chơi: Tập tầm vong
Chơi tự do với ĐCNT
	29/01/2026

	
	
	Hát các bài hát về mùa xuân
Ôn chữ cái b, d, đ
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	26/01/2026

	
	
	Lao động, văn nghệ cuối tuần .
Chơi hoạt động theo ý thích ở các góc tự chọn
Nêu gương
Trả trẻ
	30/01/2026

	
	
	PTTM: "Bánh chưng xanh"
	04/02/2026

	
	
	Văn nghệ cuối tuần
Lao động vệ sinh cuối tuần
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
	06/02/2026

	MT 162:
Phối hợp và lựa chọn các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu thiên nhiên để tạo ra sản phẩm.
	Lựa chọn, phối hợp các nguyên vật liệu tạo hình, vật liệu trong thiên nhiên, phế liệu để tạo ra các sản phẩm
	
	19/01/2026

	
	
	Tạo hình  quả bé thích
 Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	21/01/2026

	
	
	PTTM: "Tạo hình hoa ngày tết"
	30/01/2026

	
	
	
	26/01/2026

	
	
	Tạo hình hoa mùa xuân
Đọc thơ Mùa xuân
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	27/01/2026

	MT 163:
Phối hợp các kỹ năng vẽ để tạo thành bức tranh có màu sắc hài hòa, bố cục cân đối.
	Phối hợp các kỹ năng vẽ, nặn, cắt, xé dán, xếp hình để tạo ra sản phẩm có màu sắc, kích thước, hình dáng/ đường nét và bố cục.
	Vẽ hoa mùa xuân
Chơi tự do ở các góc
Nêu gương
Trả trẻ
	22/01/2026

	
	
	Viết phấn trên sân trường
TCVĐ: Bịt mắt bắt dê
Chơi tự do với ĐCNT
	06/02/2026






KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 1
HƯƠNG SẮC MÙA XUÂN
Từ ngày 19/01/2026 đến ngày 23/01/2026

	Giờ sinh hoạt
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón Trẻ, Chơi, Thể Dục Sáng
	Tập TDBS kết hợp bài hát: “Ngày Tết quê em”
(MT 1)
Đón trẻ trò chuyện cùng trẻ về chủ đề
(MT 135, MT 124)

	Học
	PTNN: "Bé vui học chữ b, d, đ"
(MT 107)
	PTNN: "Mùa xuân trong vườn"
(MT 98)
	PTTM: "Mùa xuân của em"
(MT 160)
	PTNT: "Trò chuyện về ngày tết quê em"
(MT 88)
	PTTC: "Đi trên ván kê dốc"
(MT 2, MT 3)

	Chơi Ngoài Trời
	Trò chuyện về mùa xuân
Trò chơi VĐ: “chồng nụ chồng hoa
 Chơi với ĐCNT.
(MT 56)
	- Trò chuyện về mâm ngủ quả
¬TCVĐ: “ Thi xem ai nhanh ”
- Chơi tự do với đồ chơi ngoài trời
(MT 45)
	- Đọc thơ về tết
- TC: Kéo cưa lừa xẻ  .
- Chơi tự do với ĐCNT.
(MT 98)
	- Đàm thọai về ngày tết
- TC: Tập tầm vông
- Chơi tự do
(MT 88)
	- Trò chuyện về không khí ngày tết
¬ Trẻ tham gia trò chơi : “Thi đua Đọc thơ về mùa xuân
- Chơi tự do
(MT 98, MT 88)

	Chơi, Hoạt Động Ở Các Góc
	Góc Phân Vai
- Gia đình: Tổ chức đi chợ tết, nấu ăn.
- Siêu thị : Bán hàng ngày tết: bánh, mức, kẹo,…
- Quầy bán nước giải khát
Góc Xây Dựng
Xây chợ hoa
Xây chợ tết
Góc Nghệ Thuật
- Tô màu các loại hoa, quả để làm album ngày tết
- Biễu diễn văn nghệ về tết mùa xuân
Góc học tập
- Tô đồ chữ cái- chữ số in rỗng
- Nối chữ số tương ứng với tranh vẽ.
- Xem tranh, đọc truyện
Góc TN-KH
- Sự kì diệu của giấy ăn
- Chăm sóc cây xanh vườn trường
(MT 162, MT 147)

	Ăn bữa chính
	Cơm
Canh: cải thảo, thịt
Mặn: cá ba sa chiên mặn
Tráng miệng: sữa chua
(MT 25)
	Cơm
Canh: rau má non, thịt
Mặn: thịt gà viên chua ngọt
Tráng miệng: chuối cau
(MT 25)
	Cơm
Canh: đu đủ hườm thịt
Mặn: cá lóc, thịt ba chỉ kho tiêu
Tráng miệng: sữa chua
(MT 25)
	Cơm
Canh: mướp hương, thịt, tôm, nấm rơm,...
Mặn: thịt rim tôm
Tráng miệng: đu đủ
(MT 25)
	Cơm
Canh: bắp cải nồi, thịt bằm
Mặn: thịt bò xào xúc xích, cà chua
Tráng miệng: sữa chua
(MT 25)

	Vệ sinh, ngủ trưa
	Hoạt động ngủ trưa
(MT 24)

	Ăn bữa phụ
	Cháo cá lóc, cải đỏ,...
(MT 25, MT 34)
	Súp, tôm, thịt
(MT 25)
	Bún rêu cua, tôm, thịt
(MT 25)
	Bò kho, bánh mì
(MT 25)
	Nui sò tôm, thịt
(MT 25)

	Chơi, Hoạt Động Theo Ý Thích- Trả trẻ
	- Trò chuyện về mùa xuân
- Trang trí cây đào, cây mai
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 88)
	- Đọc thơ, hát về tết
- Làm học phẩm
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 160, MT 98)
	- Tạo hình  quả bé thích
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 162)
	- Vẽ hoa mùa xuân
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 163)
	- Lao động – Văn nghệ cuối tuần.
- Chơi hoạt động theo ý thích ở các góc tự chọn .
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 160)











KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 2
BÉ VUI ĐÓN XUÂN
Từ ngày 26/01/2026 đến ngày 30/01/2026

	Giờ sinh hoạt
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón Trẻ, Chơi, Thể Dục Sáng
	- Cô chào bé bằng những câu chúc vui vẻ: "Chúc mừng con đã đến với mùa xuân của lớp mình!".
(MT 101)
Tâp TDBS: tập kết hợp “Ngày tết quê em”
(MT 1)
	

	Học
	PTNT: "mừng xuân mới"                           
(MT 147)
	PTNN: "Mùa xuân"
(MT 98)
	PTTM: "Mùa xuân của bé"
(MT 160)
	PTTC: "Chạy thay đổi hướng theo hiệu lệnh"
(MT 3)
	PTTM: "Tạo hình hoa ngày tết"
(MT 162)

	Chơi Ngoài Trời
	Trò chuyện về ngày tết
 Trò chơi VĐ: “Nhảy dây”
  Chơi tự do
(MT 56)
	Hát “bé chúc tết”
TCVĐ: “ Rồng rắn lên mây ”
 Chơi tự do với ĐCNT
(MT 160)
	- Quan sát thiên nhiên vườn trường
- TC: Kéo cưa lừa xẻ
- Chơi tự do với ĐCNT
(MT 45)
	- Hát: Bánh chưng xanh
- Chơi: Tập tầm vong
- Chơi tự do với ĐCNT
(MT 160)
	- Dạy thơ “Hoa cúc vàng”
- TC: Lộn cầu vồng
- Chơi tự do với ĐCNT
(MT 98)

	Chơi, Hoạt Động Ở Các Góc
	Góc Phân Vai
- Gia đình: Tổ chức đi chợ tết, nấu ăn.
- Siêu thị : Bán hàng ngày tết: bánh, mức, kẹo,…
- Quầy bán nước giải khát
Góc Xây Dựng
Xây đường phố ngày tết
Nhà hàng ăn uống
Góc Học Tập
- Trò chơi: Làm bài tập
- Tô đồ chữ cái- chữ số in rỗng
- Nối chử số tương ứng với tranh vẽ.
- Xem tranh, đọc truyện
Góc Nghệ Thuật
- Tô màu các loại hoa, quả để làm album ngày tết
- Biễu diễn văn nghệ về tết mùa xuân
- Trò chơi: tô màu tranh về tết
- Làm album về tết .
Góc Khám Phá Khoa Học
- Đong nước vào chai
- Chăm sóc cây xanh vườn trường
(MT 147, MT 162)
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Ăn bữa chính
	Cơm
Canh: cải ngọt, thịt
Mặn: thịt ba chỉ chiên giòn
Tráng miệng: sữa chua
(MT 25)
	Cơm
Canh: hẹ, đậu hủ non, thịt
Mặn: đùi gà chiên nước mắm
Tráng miệng: chuối cau
(MT 25)
	Cơm
Canh: cải thìa, thịt
Mặn: thịt vịt kho sả
Tráng miệng: sữa chua
(MT 25)
	Cơm
Canh: khoai tím, tôm, thịt
Mặn: thịt kho chả lụa
Tráng miệng: lê đường
(MT 25)
	Cơm
Canh: rau dền, mồng tơi, đậu bắp..., tôm, thịt
Mặn: cá thu kho tôm
Tráng miệng: sữa chua
(MT 25)

	Vệ sinh, ngủ trưa
	HOẠT ĐỘNG NGỦ TRƯA
(MT 24)
	

	Ăn bữa phụ
	Hoành thánh tôm, thịt,...
(MT 25)
	Bánh mì, xíu mại
(MT 25)
	Bún măng vịt, nấm,...
(MT 25)
	Nui ngôi sao tôm, thịt
(MT 25)
	Bánh solite, sữa su su
(MT 25)

	Chơi, Hoạt Động Theo Ý Thích- Trả trẻ
	- Hát các bài hát về mùa xuân
- Ôn chữ cái b, d, đ
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 107, MT 160)
	- Tạo hình hoa mùa xuân
- Đọc thơ Mùa xuân
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 162, MT 98)
	 - Trò chuyện về đặc điểm của mùa xuân
- Tô màu hoa mùa xuân
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 56)
	- Xem clip múa lân
- Làm học phẩm
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 108)
	- Lao động, văn nghệ cuối tuần .
- Chơi hoạt động theo ý thích ở các góc tự chọn
- Nêu gương
- Trả trẻ
(MT 160)













KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3
ẨM THỰC VÀ LỄ HỘI NGÀY TẾT
Từ ngày 02/02/2026 đến ngày 06/02/2026

	Giờ sinh hoạt
	Thứ hai
	Thứ ba
	Thứ tư
	Thứ năm
	Thứ sáu

	Đón Trẻ, Chơi, Thể Dục Sáng
	Tập TDBS kết hợp bài hát: “Ngày Tết quê em”
(MT 1)
Đón trẻ trò chuyện 
(MT 135)

	Học
	 PTNT: "Tìm hiểu lễ hội mùa xuân"
(MT 56)
	PTNN: "Kể chuyện: sự tích bánh chưng - bánh dày"
(MT 58)
	PTTM: "Bánh chưng xanh"
(MT 160)
	PTTM: "Tạo hình trang trí thiệp chúc xuân"
(MT 154)
	PTTC: "Bò chui qua ông dài 1,5 m x 0,6 m"
(MT 3)

	Chơi Ngoài Trời
	Đọc thơ: Cây đào
TCVĐ: Cướp cờ
Chơi tự do với ĐCNT
(MT 98)
	Nhặt hoa, đếm số lượng cánh hoa
TC: Ném còn
Chơi tự do với ĐCNT
(MT 64)
	Đọc câu đố vui
TCVĐ: Mèo đuổi chuột
Chơi tự do với ĐCNT
(MT 98)
	- Đàm thoại về các hoạt động trong mùa xuân
- TCVĐ: Kéo co
- Chơi tự do với ĐCNT
(MT 56)
	- Viết phấn trên sân trường
- TCVĐ: Bịt mắt bắt dê
- Chơi tự do với ĐCNT
(MT 163)

	Chơi, Hoạt Động Ở Các Góc
	Góc Phân Vai
Trò chơi phân vai: Cửa hàng chợ xuân.
Trò chơi gia đình: Nấu các món ăn cho ngày tết.
Trò chơi: Bác sĩ khám chữa bệnh cho mọi người.
Góc Xây Dựng
Trò chơi xây: Khu lễ hội ẩm thực mùa xuân
Xây hội chợ
Góc Học Tập
Tô, viết chữ số, chữ cái b, d, đ
Góc Nghệ Thuật
Nặn, vẽ các loại hoa, quả mùa xuân mà bé thích
Làm bao lì xì chúc tết
Biểu diễn văn nghệ hát các bài hát theo chủ đề
Góc Thiên Nhiên- Khám Phá Khoa Học
Chăm sóc cây xanh
Pha hai màu để tạo ra màu mới
(MT 101, MT 103)

	Ăn bữa chính
	- Cơm
- Canh: cải bẹ dúng  tôm, thịt
- Mặn: Sườn ram chua ngọt
- Tráng miệng: Sữa chua
(MT 25)
	- Cơm
- Canh: Canh bầu, tôm
- Mặn: Thịt gà kho sả.
- Tráng miệng: Chuối cau
(MT 25)
	- Cơm
- Canh: Canh bí đỏ thịt
- Mặn: Cá điêu hồng chiên nước mắm chua ngọt
- Tráng miệng: sữa chua
(MT 25)
	- Cơm
- Canh: Canh khoai tím tôm, thịt
 - Mặn: Thịt kho đậu hủ, nước dừa
- Tráng miệng: dưa hấu
(MT 25)
	- Cơm
- Canh: Súp,  thịt bằm
- Mặn: Trứng chiên, thịt, nấm rơm, củ hành,….
(MT 25)

	Vệ sinh, ngủ trưa
	Hoạt động ngủ trưa
(MT 24)

	Ăn bữa phụ
	- Hoành thánh tôm thịt,….
(MT 25)
	- Bánh hỏi, nem nướng
(MT 25)
	- Cháo hải sản
(MT 25)
	- Bánh canh, thịt,tôm, củ cải đỏ,….
(MT 25)
	Cà ri gà+ bánh mì
(MT 25)

	Chơi, Hoạt Động Theo Ý Thích- Trả trẻ
	Xem tranh ảnh về các hoạt động trong ngày tết
Thực hiện học phẩm
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
(MT 108)
	Giáo dục bảo vệ môi trường ngày tết
Thực hiện học phẩm
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
(MT 122)
	Trò chuyện về các món ăn thường có trong ngày tết
Giáo dục kỹ năng tự bảo vệ sức khỏe
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
(MT 34)
	Trò chuyện, xem clip về lễ hội mùa xuân
Thực hiện học phẩm
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
(MT 56)
	Văn nghệ cuối tuần
Lao động vệ sinh cuối tuần
Chơi tự do
Nêu gương
Trả trẻ
(MT 160)




  Cần Giuộc, ngày 12 tháng 1 năm 2026
               TKT                                                            PHT DUYỆT
[image: ]                         [image: ]
       Lê Thị Huỳnh Như                                              Trần Ngọc Duy

image1.png




image2.png




