KE HOACH NUOI DUGNG, CHAM SOC, GIAO DUC KHOI LA
CHU BE: TET VA MUA XUAN
THOI GIAN THU'C HIEN:3 TUAN
Tir ngay 06/01/2025 - 23/01/2025
I. MUC TIEU
1. Phit trién thé chit:
MT1: Thyce hién va phéi hop nhip nhang vén déng.
MT2: Thyc hién tu tin va khéo 1éo mot sb vén dong co ban nhu.
MT3: Biét giir vé sinh co thé
MT4: Thuc hién mét sb lao ddng tu phuc vu trong sinh hoat ctiia minh
2. Phat trién nhén thirc:
MTS5: Hiéu duoc y nghia cua ngay tét, biét phong tuc tdp quan ctia ngay tét c6 truyén dén téc, biét
cac loai hoa qua, banh murt dic trung cta ngay tét.
MT6: Tré biét chiic tét moi ngudi trude khi nhan bao i xi.
MT?7: Biét su thay ddi cua thoi tiét, vé dep cua thién nhién khi miia xuan dén.
MTS8: Tré biét an ubng hop vé sinh va giir gin sirc khoe vao nhiing ngay I& tét.
MT9: Nhén biét loi ich, tac hai ctia mét s6 loai nuée cé gas, banh mut, keo, hot, hat...
MT10: Biét va khong an, uéng mét sb thire in c6 hai cho sirc khoe (CS20)
3. Phat trién ngdn ngi:
MTI11: Néu duoc mét sb tir chi tén goi, dic diém cua cac loai hoa, qua mua xuén
MT12: Tré manh dan giao tiép v&i moi ngudi, biét chiic tét moi ngudi phu hop.
MT13: Nhén biét duoc chit c4i: b, d, d, Phat 4m dung, to, r5 chir cai b, d, d.
MT14: Tré biét sir dung ngén ngir dé trd chuyén, dam thoai, md ta lai viéc lam cia ba me khi dén
tet.
MT15: Thay doi hanh vi va thé hién cim xdc phu hop véi hoan cinh (cs 40)
MT16: Tré thudc mot sé bai tho va doc dugc mét cach thanh thao.
4. Phat trién thim my:
MT17: Biét ton trong va tao ra cai dep.
MT18: Thé hién cam xtic qua céc bai va khi nghe ké chuyén, doc tho, ...
MT19: Biét giit gin san phiam ctia minh tao ra.
MT20: Biét néi lén y tuwéng ctia minh khi lam mét tac phim néo do.
5. Phat trién tinh cam - xa hoi:
MT21: Biét cim on khi nhan li xi ngay tét.
MT22: Biét chia s& banh mut cling cac ban va em nho... i
MT23: Biét chic moi ngudi nhiing 151 chiic may mén va tét dep nhat vao dip du ndm méi.
MT24: Biét yéu mua xuan.
I1. NOI DUNG



NOQI DUNG GIAO DUC HOAT PONG GIAO DUC
1.Phat trién thé chat: 1.Phat trién thé chat:
- Thuc hién va phéi hop nhip nhang van dong : Hoat dong hoc

+ Di trén van ké doc
+ Chay thay d6i hudng theo hi¢u Iénh
+ B0 chui qua ong dai 1,5 m x 0,6 m

- Thyc hién tu tin va khéo l1éo méot sé van dong co ban

nhu: Di, chay, nhay, lan..

- Biét rira tay bing xa phong trudc khi in va sao khi di

vé sinh.

- Biét phu gitp me lam nhiing cong viéc don gian nhu:

lau don, trang tri nha chuén bi don tét

2. Phat men nhdn thirc:

-Tré blet tet nguyén dang la phong tuc tdp quan cia

ngay tét c6 truyén dan tdc ta tir xua toi nay. Biét tét la

ngay ma gia dinh c6 thoi gian dé quay quéan bén nhau,

con chau chuc dng ba nhig 10i chic tt dep vao nhiing

dip dau nam m&i.Biét cac loai hoa qua , banh mirt dic

trung clia ngay tét

nhu: dua hdu, mam ngt qua, banh chung, banh giay,

murc gung, mirc dira, . ..Biét cac mon an dic trung cua

ngay tét nhu: thit kho trimg, khd qua ham, dua, gia chua,
Blet hoa mai, hoa dao tugng trung cho mién nam va

mién bic.

-Tré biét di chic tét moi nguoi, biét cim on khi nhan bao

1i xi.

-Biét su thay ddi cia thoi tiét nhu: vao nhiing ngay tét

thi thoi tiét chuyén sang mua xuan, khi troi lanh va kha,

biét khi muia xuén dén mudén hoa khoe sic.

- Tré biét an udng hop vé sinh va giir gin sirc khée vao

nhitng ngay 18 tét .

-Nhéan biét loi ich , tac hai cia mot s6 loai nudc c6 gas,

banh mut, keo, hdt, hat...

3. Phit trién ngon ngi:

- N6i duoc tén goi, dic diém cia cac loai hoa , qua mua

xudn nhu: tén qua trong mém ngu qua: cau, dra, du

x0ai; céc loai hoa: mai, dao, van tho, song doi, .

-Tré manh dan giao tiép véi moi nguoi , biét chuc tét

moi nguoi pht hop .

- Nhan biét dugc chir cai

caib,d,d.

- Tré biét sir dung cac cau tir don gian dé mo ta lai viée

lam ciia ba me khi dén tét nhu: lau don dep, trang tri

nha, 1am banh muc, dua gia, ...dé chuan bi don tét.

-Tré thudc mdt s6 bai tho va doc duge mot cach thanh

thao.

- Tré nhé tén va hiéu ndi dung cau chuyén Su tich banh

chung banh day

:b,d, d, Phat &m to, rd chir

+ Bi trén van ké déc
+ Chay thay doi hudng theo hiéu
+ B0 chui qua ong dai ,L5m x 0,6 m

2. Phit trién nhén thikc:

Hoat dong hoc :

+ Tro chuyén vé ngay tét qué em
+ Mirng xuan mai

+ Tim hiéu 1€ hoi mia xuan

3. Phdt trién ngon ngii:

- Bé vui hoc chir céi b, d, d.

- Tho : Mua xuén trong vuon

- Tho : Mua xuén

- K& chuyén : Su tich banh chung
banh day




[ 4. Phat trién thém my:

- Tao ra san phém vé€, nidn ... c6 bd cuc can doi , mau
sdc hai hoa , c6 sang tao .

- Tré hét ding giai diéu va van dong nhip nhang theo bai
hat

- Tré cdm nhan duoc su hon nhién, tuoi vui qua céc bai
hat; thich thi khi nghe ké chuyén , doc tho | ...

-C0 y thirc giit gin san pham cta minh tao ra.

-Biét néi lén y tudng, su kién tri, quyét tim ctia minh khi
lam mét tac phdm nao d6.

5. Phdt trién finh cam - xi hji:

- Biét cam on va chiic tét khi nhan Ii xi ngay tét .

- Biét chia s& banh mut cung céc ban , nhudng phan
nhiéu cho céc em nho...

-Tré biét nhitng ngay tét con chau di dén nha thép
huong va chic tét dng ba nhitng 16i chic may mén va tét
dep nhat.

- Biét yéu moa xuan, yéu thién nhién moi vat xung
quanh tré.

4. Phdt trién thim mp:

- Hat : Mua xuén ctia em

- Tao hinh hoa ngay tét.

- Hat : Mua xuén cua bé

- Hat : “Banh chung xanh”
- Trang tri thiép chiic xuan

5. Phdt trién tinh cim - Xxd hoi:

MO CHU PE

TET VA MUA XUAN
- Tré dugc gii thiéu quan sat nhén biét vé tét co truyén cia dan toc viét nam mot sd phong tuc tip
quan & gia dinh: cdc mén an, trang tri hoa, mam ngu qua, lé hdi ngay tét.

- O gia dinh bé, ba me bé thudng lam gi?

- Chuan bj gi dé dén tét?

- Ngdy tét ¢6 nhitng mén in nao?

- Cac loai banh mirt dac trung ra sao?

- Bé s 1am gi dé gitip b me chuén bj trong ngay tét?

- Biét sur thay ddi cua thoi tiét, vé dep cia thién nhién khi mua xuan dén.
- Nhén biét loi ich, tac hai cia mét sb loai nude cé gas, banh murt, keo, hét, hat. ..

- Tré biét mb ta lai viéc 1am cua ba me khi dén tét.

- Tré ¢6 ki naing v&, nin, xé dan tao hinh banh chung, géi keo, mut,
- Biét sir dung mét s6 nguyén vt lidu mo dé tao thanh san pham tao hinh.

- Trung bay san pham & géc choi cua chu dé.
- Tré suy nghf tra 161 cau hoi, cau dé cua co.




$YEU CAU :

CHU PE NHANH 01
XAY DUNG KE HOACH TUAN 18
“HUONG SAC MUA XUAN”
Tir 06/01 dén 10/01/2025

- Yéu thich canh dep mua xuan, khong khi mua xudn.

- Trang tri nha cira, di mua sim chuén bi don tét.

- Chiam séc, bao vé cdy canh mua xuan.

- Tré nhén thirc dugc canh thién nhién, con ngudi va mua xudn.
- Tré biét néu dic diém ctia mla xuén:

+ Céy cbi mua xuén

+ Thoi tiét mba xun

+ Hoa qua mua xuén

XAY DUNG KE HOACH TUAN 18

Hoat dong

No6i dung

Don tré
Tro chuyén

~Trao dbi voi phu huynh vé cach cham séc, gido duc tré va tinh hinh strc khoe cua
tré.

- Trd chuyén vé hoa né vao mua xuén.

- Choi tu do theo y thich

- Diém danh

Thé duc séng

- Hé hép - Tay - chan — bung - bat.Két hop bai hat: Ngay tét qué em

Thir 2 PTNN: Bé vui hoc chir b, d, d
Thir 3 PTNN: Mua xuin trong vwon
Hoat dong Thur 4 PTTM: Mua xufn cia em
hoc Thu 5 PTNT: Tro chuyén vé ngay tét qué em.
Th 6 PTTC: Pi trén van ké doc.
Hoat dong Thir 2 - Tro chuyén vé mua xuan
ngoai troi -TC : Chong nu chdng hoa
- Choi tur do
Thi 3 - Tro chuyén vé mam ngil qua
- TC : Thi xem ai nhanh
- Choi tu do
Thu 4 - Poc tho veé tét
-TC: Kéo cua ltra xe .
- Choi tu do.
Thir 5 - Pam thoai vé ngay tét
- TC: T4p tdm vong
- Choi tu do
Thir 6 - Tro chuyén vé khong khi ngay tét
- TC: Thi dua DPoc tho vé miia xuan
- Choi tu do
- Gia dinh: T churc di cho tet nau an.
Géc dong vai | - Siéu thi : Ban hang ngay tét: banh, murc, keo,...
Hoat dong - Quay ban nudgc giai khat
choi - T6 mau cauc loai hoa, qua... ngay tét .
- Lam album ngay tét
Goc nghé - Biéu dién vin nghé vé tét — miia xudn .
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thuat

- Xay cho tét
- Xay cho hoa .
Goc xay
dung - Lam bai tap theo yéu cau co.

-T db chir cai —chi s6 da hoc
- NGi chir cdi- chir so phu hgp véi tranh vé
Goc hoc tdp | -Xem tranh, doc truyén .

Goc thién - Quan sat thién nhién, cham soc cay
nhién-khoa - Lam thi nghiém véi giay an
hoc

Vé sinh, chuan bi an trua

V& sinh, an 5 B ot Catud . i v oo
Mot s6 tré 1am nhiém vu truc nhét rira tay trude va giup co bay ban dn, chuén bi cho

trwa, ngi i
trua gl
C6 nhéc nho tré sau khi n nhé ria tay, chai ring, ubng nudce va di nga
Hoat dong Thir 2 - Tro chuyén vé mia xuin
chiéu - Trang tri cdy dao, cdy mai
- Choi ty do & cac gbc
Thu 3 - Poc tho, hat vé tét
- Lam hoc phdm
- Choi tu do & cac goc
Thir 4 - T6 céac qua bé thich
- Choi tu do & cac géc
Thi 5 - V& hoa mua xuén
- Choi tu do & céc gdc
Tht 6 - Vin nghé cubi tuan
- Vé sinh cudi tuin - néu guong
Tra tré Gi4o duc tré thoi tiét lanh bé di hoc nhé méc 4o 4m

Gido duc tré biét yéu qui, kinh trong nguoi lén.




+YEU CAU :

CHU PE NHANH 02
XAY DUNG KE HOACH TUAN 19
“BE VUI PON XUAN”
Tir 13/01 dén 17/01/2025

- Yéu thich canh dep mua xuan, khong khi mua xuén.

- Trang tri nha cira, di mua sdm chuén bj dén tét.

- Cham séc, bao vé cay canh mua xuan.

- Tré nhan thirc dugc canh thién nhién, con nguoi va mia xuan.
- Tré btet néu dic diém cua mua xuan:

+ Cay cdi mua xuan

+ Thoi tiét mua xuan

+ Hoa qua mua xuén

XAY DUNG KE HOACH TUAN 19

Hoat dong

Noi dung

Dén tré
Tro chuyén

- Trao d6i véi phu huynh vé cach cham sdc, gido duc tré va tinh hinh
suc khoe cla tré.

- Trod chuyén vé huong sic mua xuin

- Choi tu do theo y thich

- Diém danh
The duc sang | - Hp hép - Tay - chan — bung - bat.Két hop bai hat: Ngay tét qué em
Thir 2 PTNT: Mirng xuin méi
Tha 3 PTNN: mua xuin
Hoat dong hoc | Thir 4 PTTM: mua xuin ciia bé.
Thu 5 PTTC: Chay thay déi huwén _gtheo hi¢u Iénh
Tht 6 PTTM: Tao hinh hoa ngay tét.
Hoat dong Thir 2 - Trd chuyén ve ngay tét
ngoai troi - TC: Nhay day
- Choi tu do
Thir 3 - Hat: bé chuc tét
- TC: Rong rén lén may
- Choi tu do
Thu 4 - Quan sat thién nhién vudn truong
- TC: Kéo cua lira x& .
- Choi tu do.
Tha 5 - Hat: Banh chung xanh
- TC: Tap tam vong
- Choi tu do
Thir 6 - Tho: Hoa clic vang
- TC: Lon cau vong
- Choi tu do
Choi va hoat - Gia dinh: T6 chure di cho tét, nu an.
dong gdc Goc dong - Siéu thi : Ban hang ngay tét: banh muc,keo,...
vai - Quay ban nudc giai khat
- T6 mau cac loai hoa, qua... ngay tét .
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Goc nghé - Lam album ngay tét

thuat - Biéu din van nghé vé tét — muia xuén .
- Xay duong phd ngay tét..

Géce xay - X4y nha hang an udng.

dung

- Lam bai tap theo yéu cau co.

- T6 d6 chir cai —chir s6 d4 hoc

Goc hoc tap | - Néi chir cai- chir s6 phii hop véi tranh vé
- Xem tranh, doc truyén .

Goc thién | - Cham séc cdy xanh vuon trudng
nhién-khoa | - Pong nudc vao chai
hoc

Vé sinh, chuan bi an trua
Mot so tré 1am nhiém vu tryc nhét ria tay trude va giip c¢6 bay ban an, chuén bj
chd ngu

Vé sinh, dn
trura, ngu trua

Cod nhac nho tré sau khi dn nhé rira tay, chai rang, uong nudc va di ngu

Hoat dong Tha 2 - Hat cac bai hat vé mua xuén
chiéu -Onchircaib,d, d
- Choi tu do

Thir 3 - V& hoa mua xuén
- Poc tho Mua xuan
- Choi tu do

Thu 4 - Trod chuyén vé dac diém ctia mua xuén
- Td mau hoa qua mua xuén
- Choi tu do

Thtr 5 - Xem clip mta lan
- Lam bai tap hoc pham
- Choi tu do

Tht 6 - Vin nghé cudi tuan
- Don dep do choi ¢ cac goc
- Choi tu do

Tra tré Gi4o duc tré thoi tiét lanh bé di hoc nhé mic 40 4m
Giao duc tré biét yéu qui, kinh trong ngudi lon.




YEU CAU

CHU PE NHANH 3 : AM THU'C VA LE HOI NGAY TET
TUAN 20 : ( Tir 20/01-23/01/2025)

* Nhén biét goi tén cac trd choi dan gian trong ngay tét
® Nhén biét duge dic diém cua hoa mai

» Hiéu duge ngudn goc banh chung bénh day,

banh tét)

* Thé hién dugc ki ning: t6 mau, cit dan, hat maa, nin...tron

am thuc ngay tét”

phong tuc géi banh ngay tét (mién Nam g6i banh ich

g cac hoat dong “I€ hoi mirng xuén;

KE HOACH TUAN 20
Hoat dong Thir hai Thir ba Thir tw Thir nim Thir siau
Pon tré | - Co 4n can dén tré vao 16p, c6 huéng dan chau dé doé ding ding noi qui dinh
Tro Trd chuyén véi tré vé cac hoat dong trong ngay tet: tro choi dan gian, 4m thuc va I& hoi
chuyén | ngay tét
Thé dyc | - Ho hap - Tay - chan — bung - bat.Két hop bai hat: Ngay tét qué em
sang
Hoat dong PTNT PTNN PTTM PTTM PTTC
hoc Tim hi€u 1€ hi | KC: Su tich Hat : “Banh Trang tri B0 chui qua
mua xuin banh chung chung xanh” thiép chuc ong dai 1,5 m
banh day Xuin x 0,6 m
H""?‘,t_d‘?‘,‘%’- Thir hai Doc tho: cdy dao
ngoai troi
TCVD: cudp co
Choi tur do
Thir ba Nhit hoa, dém sb lugng canh hoa
TC: ném con
Choi tu do
Thir tur Doc ciu dbi vui
Tro choi: méo dudi chudt
Choi tu do
Thir nam Pam thoai cac hoat dong trong mua xuan
TC: kéo co
Choi tu do
L L R phén trén san truong
TC: bit mit bat dé
Choi tu do




Hoat dgng | Géc phén - Cura hang chg xuan, ndu mén an ngay tét, bac si kham chira bénh
choi vai:.
Goc xdy dung | + Xay khu I& hoi dm thye mua xuan,
+ Xay hoi cho.
Goc nghé N‘a}n, V€ cac loai hoa, qua mua xuin ma bé thich. Hat cic bai hat vé chu
thuit: dé: ngay tet qué em, bé chuic xuan, tét dén rdi
Goc hoc tap: | - T6, dd chir cai, chir sb d4 hoc, 1am bao li xi chiic tét.
Goc thién - Cham séc cdy xanh
nhién:
Vé sinh, Vf':, 3111h, (fhl{an bi 'ahn trua ) o o o
in trua, M0t 0 tré lam nhiém vu truc nhit ria tay trudc va gitp cd bay ban an, chuan bi chd ngu
ngu trea | ¢4 nhic nhé tré sau khi an nhé ria tay, chai rang, ubng nuéc va di ngi
- Tro chuyén vé | - Gio duc bao | - Tro chuyén v& | - Tro chuyén, |- Van nghé
Hoat dong | cac trd choi dan | vé méi trudng | cdc mon dn xem clip vé [é | cudi tuan
chiéu gian trong ngay | ngly tét thudng co6 vao hdi mua xudn | - Lao dong vé
tet - Thuc hién ngay tet. - Thuc hién sinh cuoi tuan.
- Xem tranh, hoc pham - Gido duc chau | hoc phdm - Choi tu do
anh veé cac hoat | - Choi tu do. o ki nang tu - Choi tu do.
dong trong ngay bao vé strc khoe
tet - Choi tu do.
- Choi tur do.
Trao doi phdi hop véi phu huynh vé cac hoat dong trong ngay cua tré.
Tra tré | Dan cic tré con chua ngoan trong ngay.
Nhac tré chao cha me 6ng ba khi di hoc vé

Phude Lai, ngay 30 thing 12 nam 2024

TO CHUYEN MON

Tran Ngoc Duy

g]y

Lé Thi Huynh Nhw




