KE HOACH GIAO DUC CHAM SOC NUOI DUONG
TO KHOI CHOI
Chi dé&: TET VA MUA XUAN
Théi gian thwe hién: 2 tudn (13/01-23/01/2025)

I. MUC TIEU GIAO DUC:

1. PHAT TRIEN THE CHAT:

MT1- Thuc hién mot s& van ddng chay, nhay, bét...

MT2- Bi€t phdi hgp nhip nhang céc bd phin cd thé trong cdc van dong.
MT3- Day tré tranh an vt va bt dn do ngot.

MT4- Biét mdt s6 thuc phAm, mén in cé ich 1gi d8i véi sitc khoé.

MT5- Bi€t modt s6 mén dn ngay tét va ich 1gi d6i vdi sitc khoe.

MT6- Cé6 mdt s6 théi quen tot trong sinh hoat hang ngay, ¢6 hanh vi vé sinh
trong #n udng.

2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

MT7- Bi€t tén goi, mau sic, dit di€ém bén ngoai, y nghia ciia mét s6 loai hoa,
qua ngay tét.

MTS- Bi€t phdn dodn, quan sat mot s6 moi lién hé don gian.

MT9- Biét dit diém cia ngay tét, thdi ti€t mia xuln.

MT10- Biét d€m trén ddi tugng va nhin ra s6 lugng.

MT11- Sy khdc nhau bing nhau, vé s6 lugng trong pham vi 5, nhan biét chit
s 5 tudng ng véi s lugng.

MT12- Biét quan sat d€ nhin ra chiéu cao 3 d6i tuong.

MT13- Biét vi sao tré bi sdu rang, thirc n tt cho rang.

3. PHAT TRIEN NGON NGU:

MT14- Biét st dung tir ngit @€ miéu td mot vai dat di€m ndi bat, ich 1gi cla
mdt s6 thuc phdm dinh dudng.

MT15- Bi€t k€ chuyén va néi 1én nhitng hi€u bi&t clia minh v€ cdy cdi xung
quanh, ngay tét, mia xuén.

MT16- Tra 13i dugc cdc cdu hdi vé nguyén nhén tai sao, vi sao ¢ gi giéng
nhau va khdc nhau.

MT17 - Bi&t k&€ chuyén va néi 1én nhitng hi€u bi€t ca minh vé ngay tét,
mua xuan.

4. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI:

MT18- Biét chic tét dng ba cha me va nguoi than.

MT19- Biét tén Nguyén Pén la ngay tét ¢b truyén cia dan toc Viét Nam.
MT20- Yéu thich vé ngay t€t c§ truyén clia dan tdc.

MT21- Biét don dep, trang tri nha chuén bi ngay tét.



MT22- Bi&t dugc nhiéu loai ciy hoa nd vao ngay tét.

MT23- Biét n6i cam on khi nhén li xi dau nam.

5. PHAT TRIEN THAM MY:
MT24- Nhén ra cdi dep clia ngay Tét.

MT25- Yéu thich cdi dep va thé hién dudc cdm xic, tinh cdm vé thé gidi
thuc vt qua cdc san phé‘fm v&, nin, cit ddn va qua cdc bai hdt mia van

dong.

MT26- Nhén ra vé dep truyén thong clia ngay t&t ¢d truyén.
HOAT PONG GIAO DYC

Noi dung giao duc

Hoat dgng gido duc

1. PHAT TRIEN THE CHAT:

- Phét tri€n van dong:

+ Chay chdm khoang 60-80m

+ Bdt nhay xa 3540 cm

- Su khéo léo clia d6i ban tay qua hoat dong
tdp lam nhitng céng viéc nodi trd ....

- Trd choi van ddng ngti hoa, ...

Day tré tranh &n vat va bot an d6 ngot.

- Trd chuyén vé& nhém thuc phdm gidu chat bot
dudng, nhém thuc pham gidu vitamin va chat
khodng

- Mot s& mén in cé ich 1gi ctia sitc khoé

- Mot s8 mén dn ngay tét duge ché bién tif rau
cli qua va ich 1gi ctia siic khoé.

- Trao d8i vé nguy hi€m khi tréo cdy, tri mua
dudi cay.

2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

- Quan sat dam thoai, thao luén tén goi, mau
sic, dic diém bén ngoai, y nghia cua mot s6 loai
hoa, qua ngay tét.

- Quan sdt dam thoai mot s8 lién hé don gidn.
Trd chuyén vé ngay tét, khong khi ngay tét,
don dep nha clra chuin bi dén tét

- Xem tranh anh vé t&€t nguyén dén, céc 1€ hoi
ngay tét

- Pém trén ddi tuong trong pham vi 5: cy, hoa,
qué, tao nhém, nhan bi€t chit s6 tudng tng

- Su khéc nhau biing nhau vi 5, nhan bi€t chit

1. PHAT TRIEN THE CHAT:
-TDBS

-HbH

+ Chay cham khoang 60-80m

+ Bdt nhay xa 35—40 cm
-HDNT

-HDG

-Hoat dong noi lic moi noi

2. PHAT TRIEN NHAN THUC:
-TDBS

-HPH

+Pém dén 5 va nhan biét nhém c6 5
dbi tuong.

+Bé biét gi vé ngay tét.

-HDNT

-HDPG

-Hoat déng noi lic moi noi
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s6 5 tuong ng vdi s6 luong

- Sdp x€p trinh tu cao thap cda 3 dbi tugng

- Tré biét vi sao tré bi sdu ring, thirc 4n t6t cho
rang.

3. PHAT TRIEN NGON NGU:

- M6 t4 va goi tén cdc dit diém ndi bat, mot s6
loai cy, hoa qua cta ngay tét

- Poc thd, nghe k€ chuyén theo chii dé

- Trd chuyén vé ngay t&t

- M6 ta va goi tén céc dit diém ndi bt vé
ngay t&€t, miia Xxuin

- Poc tho, nghe ké chuyén theo chid dé tét,
mula Xxuan

- K& lai nhitng gi tré nhin thay, hi€u bi&t vé
muia xudn

4. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI:

- chuic tét 6ng ba cha me va ngudi than

- Tham quan dao chdi vudn trudng, cdm nhén
vé dep cia thién nhién (ciy hoa)

- Trd chuyén vé ¥ nghia cia ngay tét ¢d truyén
- Trd chuyén vé cdc mén dn ngay t&t.

- Biét giup moi ngudi chuan bi cho ngay tét

5. PHAT TRIEN THAM MY:

Tré nhan ra cai dep yéu thich va c6 hanh vi bao
vé cai dep

- Lam cdc db chdi bing cic nuyén vat liéu c6
san

- Tré biét duoc vé dep truyén thbng cua ngay tét

3. PHAT TRIEN NGON NGU:
-TDBS

-HPH

+ Tét dang vao nha

+ Mua xuan

+ Su tich qua dua hau

+ Su tich banh chung banh day
-HDNT

-HBG

-Hoat dong noi lic moi noi

4. PHAT TRIEN TINH CAM XA
HOI:

-TDBS

-HbH

+Tét yéu thuong

-HDNT

-HBbG

-Hoat dong moi lac moi noi

5. PHAT TRIEN THAM MY:
-TDBS

-HbH

+Sap dén tét roi

-HDNT

-HDbG

-Hoat dong noi lic moi noi

~ MO CHUBE
- Co va tré cung hat bai hat “ Sap dén tét roi”
- C6 dam thoai v& bai hat
+ Trong bai hét nhic dén diéu gi?
+ Vi sao con biét ?

+ Trong nhimg ngay tét moi nguoi thuong hay lam nhiing viée gi?

+ Nhitng hién tuong gi xay ra bao hiéu tét &én?




- Tré dugc gidi thiéu quan sit nhan biét vé& ngay t&€t cb truyén clia din toc Viét
Nam mdt s& phong tuc tdp quin & gia dinh, cic mén #n, trang tri hoa, mam qua, 1&
hoi ngay t€t nhu:

- O gia dinh bé, ba me bé thudng 1am gi? Chuén bi gi d€ dén t&t?

- Ngay t€t chudn bi cdc mén dn nao? Cac loai banh mut dic trung ra sao?

- Mot s8 1€ hoi cla dia phuong khi t&t dén.

- Phong tuc chiic t&t, mirng tudi dng ba, ba me, ngudi than.

- Bé sé& l1am gi d€ gitip ba me chuén bi dén tét.

- Bi€'t su thay d6i cda thdi ti€t, vé& dep cda thién nhién khi mia xuin dén.

- Nhin bi&t dugc 1gi ich, tdc hai clia mot s& loai nuSc gidi khdt c6 ga, bdnh

mut, keo, hot hat thudng diing d€ 4n uéng vao ngay t&t ddi véi ddi séng con

nguoi.

- Quan sdt, m6 td vé mot s& 1€ hdi mia xudn thong qua su dan dit clia co.

- Tré bi€t mé ta lai nhitng viéc 1am ctia ba me 6ng ba khi chudn bi dén t&t.

- Biét sit dung mot s6 nguyén vit liéu mé dé tao thanh sdn phdm tao hinh...

- Trung bay sdn phdm & cdc géc choi theo chi dé.

- Tré c6 thdi @6 hoa nhi vui vé 1& phép va hanh vi ding khi dugc ba me din

ddt vé thim 6ng ba ngudi thin vao ngay tét.

- Biét dugc tAm quan trong clia mia xudn véi moi trudng song.

- Biét stt dung cdc ti¥ chi tén goi, dic di€m ndi bat rd nét cia mila xuén.

- Lam quen v6i mdt s8 tif nglt mdi qua truyén, tranh c6 tir. Cdc bai thd, ca dao,

ddng dao mia xuén, tro choi dan gian.

- Tré suy nghi gidi d6 cdc ciu d6 va trd 151 ciu hdi cla co...

NHANH 1: NGAY TET QUE EM

Thai gian thue hién: 13/01 - 17/01/2025
L. Yéu cau:
- Biét mot sb dac didm vé cay cbi, hoa, qua ... clia ngay tét
- Yéu thich canh dep mua xuén, khong khi ngay tét
- Biét cam on va chuc tét khi nhan qua va nhan li xi
- Biét mot s6 phong tuc tip quén trong ngay tét,
- Biét lam mot sb cong viéc tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay: tu danh rang,
mic quan 4o...
- Thudc c4c bai tho, bai hat theo chi dé
- Tré biét c4c loai hoa ngay tét.



KE HOACH GIAO DUC TUAN 19

Ngay
Thir 2 Th 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong
- Piém danh, kiém tra v€ sinh
s - CO tro chuyén vdi tré vé muia Xuan.
Don tré

- TDBS : H6 hdp — Tay— Chén — Bung — Bat. Két hop bai “Ngay Tét qué

»

cm

PTTC
PTNT Chay PINN | PTTM | Lo
Hoat djng hoc | Bé biét gi vé chim Tét dang | Sip dén tét bi i
) o, ok 3 5 : Xq anh chung
ngay tet? khodng vao nha roi binh day
60 -80m
-Pamthoai |-Hit:Ra | -V&hoa |[-Tho:tét | -HD: choi
vé ngay tét. |choivuon |-TC: Ai |dangvao DCNT
Hoatdong |~ 1C" Thétld | hoa nhanhhon. |nha |-TC:Upla
T dira - TC: gieo |- Choi tu - TC: Trong | khoai.
ngndl ool - Choi tw do. | hat do. hoa tréng - Choi tu do.
- Choi tu nu.
do. - Choi tu do
Phan |- Tro choi dong vai ban hang clra hang qua,banh keo, hoa
vai |- Trd choi dong vai dau gia dinh chung bay ngay tét.
A8y Tro choi xay vuon hoa xuén, xdy khu du lich.
dung
Hoat | Hoc |[-TC: ghep tranh
dong tp |- TC: ndi s6 vao khung thich hop
s g]gu}; - TC: t6 hoa dao hoa mai, cit hoa mai, hoa dao.
Thien |- TC: Cham soc vuon.
nhién/ |- Pam thoai vé céc loai cdy ngay tét.
KPKH |- TC: vat chim vat noi.

Hoat dong an

Reén k¥ nang ria tay ding cach trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau
miéng sau khi an.

- Tré an hét xuét, khong lam roi vai ra ban.

- Tré khong noi chuyén to trong gio 4n, ho — ngép phai che miéng va xoay
ra ngoai ...

- Tré biét rtra tay cach trudc va sau khi an va sau khi di vé sinh.

- Biét ké don va cét ban in ding quy dinh.

Hoat dong ngii

- Biét trai niém, chiéu ding cho

- Blét vé€ sinh sach s€ trudce khi ngu.

- Tht ca tré déu ngi va ngu séu, ngu du gic.
- Biét nim ngt ngay ngén, dung tu thé.
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- Choi: tim 14 | - Choi gieo | -Gd tu phuc | -Choi: néi -On: céc bai
cho hoa hat vucd nhan | nhanh hat
- Day: chay | - Choi: - Day: sép Co vatré - Gido duc
cham chuyén keo | dén tét roi cung két hoa |18 gido cho
5 - Poc truyén | - Choi tu - Choi tu do. |- Choi tu do. | tré.
Hoat dong ;
chidu cho trra nghe | do. - Poc
- Choi tu do. truyén cho
tré nghe
- Choi tu do
Trudc khi vé kiém ta lai dau toc,vé sinh sach s&
Tra tré Din do tra tré: day chau biét gitt gin vé sinh c4 nhan va vé sinh chung

Tra tré tan tay phu huynh.

A A
I. Yéu cau

NHANH 2: AM THU'C VA LE HQI NGAY TET
Thoi gian thue hién: 20/01 — 23/01/2025

- Tré biét y nghia ngay tét ciia dan téc Viét Nam “Tét Nguyén dan”
- Tré ké dugc cac mon n va banh keo trong ngay tét, biét dugec moén gi khong duoc an

nhiéu

- tré biét chit s6 5, thém bét trong pham vi 5.

- Biét 1am mot sb cdng viéc tu phuc vu trong sinh hoat hang ngay: tu danh rang, mac

quan 4o...

- Thudc cac bai tho, bai hat theo chu dé
- Tré biét cac loai hoa ngay tét.

KE HOACH GIAO DUC TUAN 20

Ngay
Thir 2 Thae 3 Thir 4 Thi 5 Thir 6
Hoat dong 7 :
- Biém danh, kiém tra vé‘siph.
Dén tré - C6 tr6 chuyén vai tré vé tét — mua xuan. ’ '
it _ TDBS: Hb hip — Tay — Chan — Bung — Bat. K&t hop bai hat “Ngay Tét
qué em”
PTNT
Pém dén 5
va nhan PTTC PTTM iy
,\ St X 5 PTNN = ; KC: Su
Hoat dong hoc | biét nhom | Bat (nhay) % Vé hoa mua ; 5
SlEies - s Mua xuan i tich qua
co 5 doi xa 3540 cm xuan X
dwa hau
twong




- Dam thoai | - Hat: sép dén | - Poc tho bon | - V& vé ngay |- Tho: tét
vé phong ’ tét roi. mua tét. dang vao
a tuc ngay tét | - TC: gbi -TC: Lam - TC: géi nha
fg"::ﬁ‘r‘:,lg -TC:64n | banh chung. | thiép tér bénh tét. - TC:
quan. - Choi tu do. | - Choi tu do. -Choitudo |BDCNT
- Choi ty - Choi tu
do. do.
Phan |- Tro choi dong vai ban hang: ban tap hoa.
vai - Tro choi déng vai dau bép ché bién cic mén an ngay tét
ililizg - Trd choi x4y khu 18 hoi 4m thuc muia xuan, x4y hdi chg vao mua xuén.
Hoat |HoC - TC: Ghép tranh ngay tét
dong tap - TC: cit va dan so. '
bhoi Nghé |-TC: Vg, nan, banh cl}ung, banh tét.
thuat |- TC: Trang tri cau doi, bao li xi.
Th.lf " | TC: chim séc vuon.
nhien/ N < ALK \ A
- Pam thoai vé tét — mua xuan.
KPK i P ;
H - TC: choi véi nudc — cat.
Rén k¥ nang rira tay ding cach trude va sau khi @n, sau khi di v€ sinh, lau
miéng sau khi an.
- Tré an hét xuat, khong lam roi véi ra ban.
Hoat dong an | - Tré khoéng ndi chuyén to trong gid an, ho — ngap phai che miéng va xoay
ra ngoai ...
- Tré biét rira tay cach trude va sau khi 4n va sau khi di vé sinh.
- Biét ké don va cat ban an ding quy dinh.
- Biét trai ném, chiéu diing cho
n . |- Biét v€ sinh sach s€ trudc khi ngu.
Hoat dong ngu T4
- at ca tré déu ngn va ngu sau, ngu du gic.
- Biét nim ngu ngay ngan, dung tu thé.
- Trang tri -On: tréo 1én | - On: mua -Pam thoai vé |-On:sd 5
qua dua xudng 5 Xuén ngay tét - Biéu dién
ngay tét gidng thang |- Choi; doan |- Nin banh thoi trang.
Hoat dong - Day hat - Day: mua | nhanh. chung banh tét | - Poc
chiéu “bé vui tét” | xudn - choi tu do. | - choi tu do. truyén cho
- Poc truyén | - choi tu do. tré nghe
cho tré nghe - choi tu
- choi tu do. do.
Truée khi vé kiém ta lai dAu téc,vé sinh sach s&
Tra tré Din do tra tré: day chdu biét giit gin vé sinh ¢4 nhéan va vé sinh chung

Tra tré tan tay phu huynh.
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