KE HOACH GIAO DUC CHAM SOC NUOI DUONG
TO KHOI CHOI
CHU DE THUC VAT
Thoi gian thwe hién 4 tudn: Tir 03/02/2025 dén 28/02/2025

I. MUC TIEU GIAO DUC:

1. PHAT TRIEN THE CHAT: 1

- MT1 Thuc hién mot sé van dong biét phbi hop nhip nhang cac b phéan co thé trong cac van dong

+ Bt nhay tir trén cao xubng 30-35cm.

+ Chay 15m trong 10 gidy.

+ Tung bong 1én cao va bit bong bang 2 tay.

+ Ném xa bing 2 tay.

- MT2 Rén luyén su khéo 1éo cua doi tay thong qua céc hoat dong

- MT3 Gitip tré phét trién cdc gidc quan ;

- MT4 Biét mot 56 thue phém moén an c¢6 ngudn gde tir thue vét va ich loi déi véi sirc khoe

- MTS Co6 mot so théi quen tot trong sinh hoat hang ngay c6 hang vi v¢ sinh trong &n ubng

- MT6 Tré biét vé loai ich ctia mét s6 loai rau cu, qua

- MT7 Tré biét duoc nhitng noi nguy hiém cho ban than

2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

- MT8 Biét dat diém ich loi dleu kién séng ctia mot sb cdy hoa rau qua quen thude

- MT9 So sénh nhén ra su giéng va khac nhau cta 2-3 loai cdy hoa qua

- MT10 Biét phan doan quan sat mot s& mdi lién hé don gian giira cac loai cdy véi méi truong séng véi

con nguoi

- MT11 Biét dém trén dbi tuong cdc cdy hoa qua va nhén ra s6  lugng

- MT12 Phén loai cdc hinh theo 1- 2 dau hiéu, nhan biét mét sé diém gidng va khéc nhau gita hai hinh

- MT13 Biét quan sat de nhén ra chiéu cao 3 dbi tugng

3. PHAT TRIEN NGON NGU

-MT14 Blet su dung tir ngr dé miéu ta mot vai dat diém ndi bat ich loi ctia mot sb cdy rau qua cii quen

thudce va gan gl tré

- MT15 Biét ké chuyén va néi lén nhing hiéu biét ctia minh vé cay cdi xung quanh

- MT16 Tra 101 dugc céc cdu hdi vé nguyén nhan tai sao vi sao ¢6 gi giong nhau va khac nhau

4. PHAT TRIEN TiNH CAM XA HOL:

- MT17 Y€u thich céc loai céy va bao vé cdy nhu khong ngét 14 bé canh

- MT18 Qui trong nguoi trong cay

- MT19 Biét chim séc tuéi cay

- MT20 Biét cay xanh 1am dep méi trudong va c6 ich cho cude sbng con ngudi

- MT21 Biét cat dén céc hinh anh va nhan biét hanh vi bao vé cdy bao v¢ moi truong

- MT22 Biét vé& céc loai cay (rau, ci, qua) ma tré yéu thich, cdc moén an duge ché bién tir rau cu qua

- MT23 Biét choi dong vai, tro choi xdy dung

5. PHAT TRIEN THAM MY:

- MT24 Nhan ra cai dep ctia hoa, qua gan giii xung quanh

- MT25 Yéu thich cai dep va thé hién dugc cam xic , tinh cam vé thé gidi thuc vat qua cdc san phdm vé
, nn , cit dan va qua cac bai hat maa van dong

II. HOAT PONG GIAO DUC- NQI DUNG GIAO DUC:

N§i dung gido duc Hoat dong gido duc
1. PHAT TRIEN THE CHAT: 1. PHAT TRIEN THE CHAT:
- Thue hién mét sb van dong - Phét trién véan dong;
+ Bdt nhay tir trén cao xuéng ( 30-35cm) + Bt nhay tir trén cao xuong ( 30-35cm)
+ Chay 15m trong khoang 10 gidy + Chay 15m trong khodng'fﬂ giay g
+ Tung béng lén cao va bét bong bang 2 + Tung bong Ién cao va bat bong bang 2 tay 1
tay + Chay 15m trong khoang 10 gidy J
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+ Ném xa bang hai tay

- Biét phéi hop nhip nhang céc bo phén co
thé trong cac van dong

- Day tré tranh &n vt va bot an d6 ngot.

- Blet mot s6 thue phim , mén 4n co
ngudn ge tir thue vat va ich loi déi véi
strc khoé

- C6 mot s6 thoi quen tt trong sinh hoat
hang ngay, ¢6 hang vi v¢ sinh trong an
ubng

2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

- Quan sat dam thoai, thao luén tén goi,
mau sic, mui vi, dac diém ich loi cia mot
sb cdy, hoa, qua, rau quen thudc

- So sanh nhan ra su giéng va khac nhau
cua 2-3 loai cay , hoa qua

- Biét phan doéan , quan sat mot sé mbi lién
hé don gian giira cac loai cay v&i moi
truomg séng véi con ngudi

- Biét @ém trén dbi twong céc cay hoa , qua
va nhén ra s lugng

- Su khac nhau bing nhau , vé sb luong
trong pham vi 5, nhan biét chit s6 5 tvong
{mg véi s6 lugng

- Biét quan sat dé nhén ra chiéu cao 3 déi
tuong

- Biét vi sao tré bi su rang, thirc an tt cho
rang.

3. PHAT TRIEN NGON NGU":

- Biét sir dung tir ngit d¢é miéu ta mot vai
dat diém néi bat , ich loi ctia mot sb cay
rau qua ci quen thudc va gan giii tré

- Tré 161 duoc cac cu hoi vé nguyén nhan
tai sao, vi sao co gi gidng nhau va khac
nhau. :

- Biét ké chuyén va néi 1én nhiing hiéu
biét cia minh vé thé gisi thuc vat.

4. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI:
- Yéu thich céc loai cdy va bao vé cay nhu
khéng ngit 14 ,bé canh,

- Qui trong ngudi tréng cay

- Biét cham soc cay tudi cdy, lau 14

- Biét cay xanh lam dep mdi truong , va cé
ich cho cude sdng con ngudi

- Yéu quy cc loai thuc vat

- Biét dugc nhiéu loai céy xanh.

5. PHAT TRIEN THAM MY:

- Nhén ra céi dep cua mdi trudng cdy xanh
, hoa qua gan giii xung quanh

- Yéu thich cai dep va thé hién dugc cam
xuc, tinh cam vé thé gidi thyc vét qua cac
san phdm v&, nin, cét dén va qua cic bai

+ Ném xa bang hai tay.

- Su khéo léo cua doi ban tay qua hoat dong tap lam nhiing
cong viéc ndi tro ....

- Tro choi van dong ngui hoa ...

- Day tré tranh an vat va b6t an d6 ngot.

- Trd chuyén vé nhém thuc phdm giau chat bdt duong,
nhom thure phdm giau vitamin va chit khoang

- Mdt sé mon dn duoc ché bién tir rau cu qua va ich lgi cua
strc khoé.

- Tro chuyén ich l¢i, cach sir dung rau, hoa qua

- Trao ddi vé nguy hlem khi tréo cdy, tri mua dudi cay

2. PHAT TRIEN NHAN THUC:

- Quaq sat dam thoai, thao ludn tén goi, mau sdc, mui vi,
dac diém ich loi ciia mot ) cay, hoa, qua, rau quen thudc
- Thue hanh so sanh su giéng nhau va khac nhau cua 2 -3
loai hoa qua..

- Quan sat tim hiéu qua trinh phat trién ciia cay

- Quan hé giira mdi trudng sdng va cay

- Quan sat dam thoai mot sb 1ién hé don gian gitra cac cay
¢bi, con vat véi méi trudmg sdng véi con ngudi.

- Xem tranh anh vé thé gi6i thuc vat

- Pém trén dbi tuong trong pham vi S @ ¢y , hoa , qua, ct
tao nhém , nhan biét chir sb tuong tmg

- Su khéc nhau bang nhau, v€ s6 lugng trong pham vi 5,
nhan blet chir s6 5 tuong ung vai s6 luong

- Sap xép trinh tu cao thap cuia 3 doi tuong

- Tré biét vi sao tré bi su rang, thirc an t6t cho rang.

3. PHAT TRIEN NGON NGU:

- M6 ta va goi tén céc dat diém nbi bat, mot sb loai cay va
rau, hoa qua

- Poc tho , nghe ké chuyén theo chu dé thé gii thuc vat

- K¢ lai nhimng gi tré nhin thy vé mot budi tham qua vuon
cay trong sin truong

- Tro chuyén vé mét sé cdy rau hoa qua

- Doc tho, nghe k& chuyén theo chi d@ thuc vat

- K¢ lai nhitng gi tré nhin thdy , hidu biét vé thé giéi thuc
vét

4. PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI:

- Tham quan dao choi vuon truong ., cam nhéan vé dep cua
thién nhién (cay hoa )

- Tro chuyén vé loi ich cta cdy xanh

- T4c hai cuia viée pha huy cdy xanh vai doi séng con
ngudi

- Tép cham so6c cdy qua gdc thién nhién

- Cit dan cé4c hinh anh va nhan biét hanh vi bao vé cay .
bao v¢€ moi truong

- Trd chuyén vé céc loai cdy (rau, ¢l , qua ) ma tré yéu
thich , c4c mon #n duoc ché bién tir rau ci qua

5. PHAT TRIEN THAM MY:

Tré nhén ra céi dep yéu thich va c6 hanh vi bao vé cai dep
- Lam céc db choi bing céc nuyén vat liéu c6 san

-Tré biét duoc vé dep cua céc loai thuc vat, yéu qui. bao
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hat mua van dong. v€ va cham soc céc loai thuc vit.

CHUAN BI HQC LIEU .
- Lya chon mdt s6 tro choi, bai hat, cau chuyén.. llen quan dén chu dé thue vat- tét- mua xudn
- But, mau, dét nan, glay v&, mudng sira chua, gidy lich...d& tré v&, nan, gip, ...
- D6 ding, d6 choi lap ghép xay dung.
- D6 choi déng vai cac thanh vién trong gia dinh, ngudi ban hang, béc si... cho céc trd choi dong vai
cha, me, anh, chi, 6ng, ba, ngudi ban hang, bac si...”
- Dung cu vé sinh, trang tri trong ngay tét
- Céy canh, hoa, céc loai rau, cu, qua cac dung cu chiam soc cay. i .
- C4c loai tranh anh, truyén tranh, hinh anh, d6 dung phuc vu chu dé thue vét- tét- mua xudn.. :
- C6 cho tré dem cac vat lidu phé thai nhu hop gidy, lo sita chua udng, mudng sira chua.. véo lop dé
tao ra cac san phdm gia dinh.

MO CHU DE
-C6 hoi tré vé su sinh trudng va 16n 1én ctia cdy
-Do dau ma cdy 16én 1én ?
-Nho nhitng diéu kién nao cdy phat trién t6t?
-C0 nhing loai cdy nao gi?
-Mdi trudmg dong vai tro nhu thé nao ddi véi con nguoi, con vat?
-Con lam gi dé bao vé mdi truong, bao vé cay xanh xung quanh minh?
-C6 tro chuyén voi tré vé chu dé sau do6 cd gidi thiéu so luge vé chu dé thuc vét: ciy xanh,su 16n 1én va
phat trién ctia cdy, céc loai hoa, cac loai rau, cu, qua..
-Cb gidi thigu chii dé nhanh dau tién.

NHANH 1: CAY XANH

Tir ngay: 03/02 - 07/02/2025
YEU CAU:
- Day chau biét cay xanh cung cap khi oxi cho con ngudi hit tha,..
Cay ( cdy ldy gd, cay ldy 14 , cay lay qua, ciy kleng, cay cho hoa )
- Biét tén goi , ich loi va mé ta duge mot vai dic diém nbdi bét , rd nét ciia mot sb cdy quen thudc , gin
gtii voi tré
- Biét su phét trién cta ciy va moi tru'orng song cua ciy
- fch loi cuia méi trudmg cay xanh dbi vai doi séng ca con nguoi
- Tré biét manh dan giao tiép V0’1 moi ngudi Tra 161 duge cdu hoi don glan
- Yéu thich cdy xanh , mong muén dugc chim séc , bao vé va c6 mot s6 thoi quen cham séc , bao vé
cay ( tudi nudc , khong bé phd ciy )
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.

gay

Tha 2 . , ! ;
Hoat djng Thi 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6

- Diém danh, kiém tra vé sinh, phan cong tryc nhat.

- C0 trd chuyén véi tré : Tro chuyén vé cdy xanh, ve loi ich ctia cdy xanh dbi véi con
Don tré nguoi, cac bai hat vé chu d& cay xanh, tro chuyén vé céc bai tho vé cdy xanh, tro
chuyén vé loi ich cua viéc trong cdy

- TDBS : HH - TAY -BUNG — CHAN-BAT ( bai hat “ Em yéu céy xanh”)
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PTNT PTTC PTNN PTTM PTTC-KNXH
Hoat dong Ciy Xanh Bat Nhay Tir | Cay Téo Than | Em Yéu Cay | Day Tré Biét
hoc Quanh Bé Tr_én Cao Xanh Bdo Vé Va
Xuodng (cao Chiam Séc Cay
30-35 cm) Coi
- Bé tim hiéu vé | Dao quanh Téac hai khi - Hat : Ly cdy | - Poc : bai tho
loi ich cia cdy | sén trudng khong c6 cay xanh cy
Hoat dong | Xanh ‘ nhét 1a rung xanh - TC : Méo
ngoaitroi |- TC:Loncau |- TC: Trong - TC: Cay cao, dudi chuét - TC: Cay nao
vong nu, Trong co thap - Choi ty do. | qua ay
- Choi tu do hoa. - Choi tu do. - Choi tu do
- Choi tu do
Phén vai

Hoat dong
choi

- Trd choi déng vai ddu bép ché bién cac mon an, pha cac loai nude ubng chira nhidu
chét dinh dudng.

- Tro choi dong vai ban hang : ban céc loai cay kiéng .- Tc : Bac si

XAay dung

- X4y cOng vién cay xanh/ xdy cdy xanh bé

Hoc td

- Néi s6 cay theo sb luong trong pham vi 6. T6 mau chir s6 6.Xem tranh truyén
Nghé thuat: - V&, xé dan cdy xanh. Biéu dién van nghé

Thién nhién: - Cham sdc cdy trong ldp, nhit 14 Ga

-KPKH: Quan sét su phét trién ctia cdy

Hoat djng an
ngu

-Rén k§ ning rira tay dung cach trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh, lau miéng sau
khi an.

- Tré in hét xuit, khong lam roi vdira ban .

- Tré khong néi chuyén to trong gio an, ho — ngap phai che mi¢ng va xoay ra ngoai ...
- Tré biét rira tay cach trudce va sau khi dn va sau khi di vé sinh.

- Biét ké don va cat ban an ding quy dinh.

Tt ca tre déu ngi va ngl sau , ngu du gidc .

- Biét ndm ngti ngay ngdn, dung tu thé.

-On: Baihat |- On Bat On cay xanh
- On chuyén cdy | em yéu cay nhay tir trén quanh bé
t4o than xanh cao xudng ( - Tra treé — Tao dang
-Day hat bai em - Day Bét nhay | cao 30-35 cm) con vat bang 14
yéu cay xanh tir trén cao - Day : tim cay
Hoat dong xubng ( cao hiéu vé cay - Hat va van
chiéu 30-35 cm) xanh va moi dong bai” 1a
- Choi theoy | trudng xanh”
thich - Choi theo y - Choi tu do.
- Tra tré thich
- Tra tré
NHANH 2: MQT SO LOAI HOA
Tir ngay: 10/02 - 14/02/2025
YEU CAU

- Tré biét dic diém, tén goi, mau sic ctia mt so loai hoa, qua.
- Tré phan biét duge hoa keét trai — hoa trang tri.
- Biét cach chim séc va bao vé hoa




- Biét l¢i ich ctia céc loai hoa va cach sir dung hoa
- Gi4o duc tré khong ngét 14, bé canh.
- Tré biét giira gin va bao vé cay xanh. Thich trong va chim séc chung
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Ngay )
. Thir 2 Thik 3 Thir 4 Thit 5 Thit 6
Hoat don
- Piém danh, kiém tra vé sinh, phéan c@ng truc nhat :
5 i - CO tro chuyén véi tré : tro chuyén vé hoa mai, hoa ctc , hoa dio ,hoa nhan tho, vé lgi
Hin;tre ich cua hoa A " )
- TDBS : HH - TAY — BUNG — CHAN-BAT ( ket hop bai hat “Em yéu cdy xanh”)
Hoat dng hoc L FRLG PTTM PTNN
Bé biéet gi vé PTNN Chay 15m H " ;
gt 5 oa trudng Su tich hoa
cac loai hoa Hoa mo trong khoang ho
10s em ong
- Tho : Hoa két | - Bé phan loai | - Hat : Mau Choi v6i do - Vé loai hoa
5 .| tréi _ | hoa trang tri Hoa ’ choi ngoai troi | - TC : Céo va
Hoat ddng ngodi | .1 : Meo dudi | vakétrsi | -TC:Bitmét |-TC:Rdng | tho
troi chudt -TC:Lon bat dé ran lén may - Choi tu do.
- Choi tu do cau vong - Choi tu do. - Choi tu do.
- Choi tu do.
Phén vai ‘
- Tro choi : Dong vai nau an , Cira hang ban rau, cu, qua, hoa .TC: Béc si
Xay dung
- Tro choi : Xay cong vién / vudn hoa clia b¢ )
% . | Hoce tip: Tc:T6 mau hoa va chir s6 6.Tc: Noi bong hoa theo so lugng 1a 6 .Tim 14 cho
Hoat dng choi |},

- Tro choi: Xem tranh truyén.

Ngh¢ thufit: V&, ndn . xé dan hoa , qua. TC : Lam album vé céc loai hoa , qua
TC : Biéu din vén nghé

Thién nhién: Tudi hoa chdm séc hoa & 16p

KPKH: TC: vit chim vat nbi.

Hoat dong an-
ngu

- Reén k¥ néng rira tay ding céch trude va sau khi @n, sau khi di vé sinh, lau miéng sau
khi &n.

- Tré an hét xuat, khong 1am roi vai ra ban.

- Tré khong noi chuyén to trong gio an, ho — ngdp phai che miéng va xoay ra ngoai .

- Tré biét rua tay cach trude va sau khi dn va sau khi di vé sinh.

- Biét ké don va cét ban an ding quy dmh

Tht ca tre déu ngu va ngu sdu, ngu du glac

- Biét ndm ngu ngay ngin, ding tu thé.




- f)n : Tim hidu |-On:tho |[-On: Pitrén | Onbai hoa
veé hoa héng , qua vach ké san trén | truong em
hoa clic Choi theo y | san - Choi theo y A .
- Day k¥ néng : | thich - Day: nancac | thich ; O;n + Syrtich hoa
biétkéuctuva |Tratré | logi hoa Tré tré L
Hoat ddng chiéu | chay khoi nguy - Choi theo y ' (?hm thesy
hiém thich Bog
- Choi theo § Tra tré i
thich
-tra tré
NHANH 3: NHUNG LOAI QUA
Tir ngay: 17/02 - 21/02/2025
YEU CAU
- Tré biét dac diém, tén goi, mau sic clia mot sb loai qua.
- Tré thudc dugc bai tho hoa két trai, qua gi
- Tré hét cac bai hat vé qua
- Tré biét xé dan céc loai qua
- Biét cach cham séc cay
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Ngay
\ Thii 2 Thik 3 Thi 4 Thie 5 Thik- 6
Hoat don
- Diém danh, kiém tra vé sinh, phén cong truc nhét.
Dinire - Cd trd chuyén voi tré : vé qua tdo , vé qua dua héu, dic diém ctia mot so loai qua, ich lgi
cua qua, cach chon qua
-TDBS : HH-TAY — BUNG — CHAN-BAT ( két hop bai hat “Em yéu cdy xanh™)
A PTTC
e i L N PTNN PTTM | uugbong | pryy
LU EAUYLICYS Vé tréi ¢ Oui . | CHEEGVADAL ) op sy guk
mot s6 loai qua y béng bing 2 q
tay
Dao quanh san Choi v6i do choi | Dao quanh - Doc bai tho : | - Hat : gieo
truomg,hit the ngoai troi sin truomg | bép cai xanh | hat
khong khi Tho: Hoa két trai | quan sat mdi | Tro choi:
- tronglanh truong xanh | Chon nhom
Hoatddng | 1y choi: Thihéi | - Choi tir do. Sach, nhitl | thuc phim | - TC : Chuyén
ngoai tro1 qua rung. - Choitedo. | qua
- Choi tu do TC: Chéng - Choi tu do.
nu, chdng
hoa - Choi tu
do.
Phan | - Choi: Choi dong vai ndu an
Hoat vai |- Choi: Cura hang ban céc loai qua.tc bac si
dong
choi Xdy | Choi: Xéy dung vuon cdy an qua
dung | * Xép hinh céc loai qua




Hoc | - Noi s luong hoa tuong tmg véi 6. Lap rap cac khdi hinh.
tap |- Choi: Lam album

Nghé | Choi : v&, xé, dén, nin céc loai qua - Choi : Biéu din vin nghé
thuat

Thién | - Choi : Chim séc cdy trong l6p, nhit 14 Ga
nhién | KPKH: choi véi cét va nuéce

NHANH 4: CAC LOAI RAU CU

Tu ngay: 24/02 - 28/02/2025
YEU CAU:
- Biét tén goi, dac diém, cong dung cac loai rau, cl, qua.
- So sanh diém gidng va khéc nhau qua dic diém ctia cac loai rau: rau 4n 14, rau @n cu, rau dn qua.
- Loi ich cua céc loai rau v6i sirc khoe con ngudi
- Cach ché bién cac mon an tir rau: rau an séng, néu chin .
- Cach bao quan: dd tuoi, dd hop, dé lanh
- Biét cac chit dinh dudng c6 trong céc loai rau, cu, qua
- Biét yéu qui va nhé on ngudi trong cy
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Ngay
) Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thik 5 Thir 6
Hoat dong
- Piém danh, kiém tra vé sinh, phén cong truc nhét.
- C6 trod chuyén vai tré: vé rau mudng, vé rau ngét, dac diém cua rau, ich lgi ciia
Don tré rau, cach trong rau.
- TDBS : HH - TAY — BUNG — CHAN-BAT ( két hop bai hat “Em yéu cdy
xanh”)
Hoat dgng hoc PTNT PTTC PTNN PTTM
Tim hiéu cdc | Ném xa bing I:TTM - Rau ngét, Nan rau cu
p Bau va bi
loai rau 2 tay rau day

Tham quan -Hat:Bauva |- V&cacloai |- Poc dong - phuong phéap
vuon rau cua | bi rau dao : bdp cai | chai ring

Hoat dong 16p, nhat 14 -TC: Bit mét = TC3 Réng xanh -TC:Lon cdu

ngoai troi rung bdt dé rdn 1én may -TC: Céova | vOng
TC: Hay tra - Choi twdo. |- Choitudo. |tho - Choi ty do.
101 dung - Choi tu do.
- Choi tu do




Phan vai: Tc dong vai nau an.Ctra hang ban rau, cu- Choi: Che bién cac mon an tir

cac loai rau. - Choi :

Bac st

Xay dung: Choi : Xdy vuon rau, xay vuon rau muong, rau ngot

Hoat dong choi | Hoc tip: Choi Ghép hinh céc loai rau. Xem tranh truyén. Ddomino vé céc loai
rau. Lam amlbum
Nghé thuéat: Choi : V&, nan ,t6 mau, xé dan céc loai rau.Choi : Biéu dién vin
nghé
Thién nhién: Choi : Cham sdc cdy trong 16p, nhét 14 Ga
KPkh : nam cham hut
Rén k¥ néng rira tay ding céach trude va sau khi dn, sau khi di vé sinh, lau miéng
sau khi an.
- Tré an hét xuat, khong lam roi vai ra ban.
Hoat d9ng dn- | - Tré khong ndi chuyén to trong gid &n, ho — ngép phai che mi¢ng va xoay ra ngoai
nei
S - Tré biét rira tay cach trudc va sau khi &n va sau khi di v€ sinh.
- B1et ké don va cat ban an dung quy dinh.
- Tét ca tré déu ngi va ngu sdu, ngu du gidc.
- Biét ndm ngu ngay ngan, dung tu thé.
-OnTho“rau [-On: Podd [-On: Tim |Nhahoc i
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