Trường MG Phước Lại 
 BẢNG THỰC ĐƠN TUẦN 14 THÁNG 12/2020
TỪ NGÀY 14/ 12– 18 /12 /2020

	THỨ/NGÀY
	ĂN TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ



	THỨ HAI

14/ 12 /2020
	- Canh súp thịt 

-Thịt ram chua ngọt


	-uống sữa
	-Hủ tiếu nam vang(tim, gan, thịt..)

	THỨ BA

15/12/ 2020


	- Canh rau tôm, thịt

-Trứng chiên thịt, củ hành trắng nấm rơm


	- sữa chua
	- Súp gà



	THỨ TƯ

 16 /12/2020
	- Canh bí xanh tôm, thịt
-Tôm rim thịt                                                                                     -Sữa chua              - Bánh canh thịt cải đỏ




	THỨ NĂM 

 17/12 /2020


	- Canh bí đỏ thịt tôm

-Cá kho thơm
	-Sữa chua
	-Bún thịt tôm, cải đỏ

	THỨ SÁU

18/12 /2020
	-Canh bầu tôm

-Đùi gà chiên
	-uống sữa
	 -Cháo thịt bằm cải đỏ


Phước Lại, ngày 10 tháng 12 năm 2020

    PHT

                                                                                          Nguyễn Thi Thúy Diệu
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