KE HOACH GIAO DUC, CHAM SOC, NUOI DUONG KHOI LA
CHU PE : CAC HIEN TUQNG TU NHIEN
Théi gian thwe hién 3 tuin
Tir 03/03 —21/03/2025
I/MUC TIEU:
1. Phat trién thé chat:
MT1: Phat trién mot s6 van dong co ban cho tré vé tay chan va cac co quan trén co thé.
MT?2: Biét dwoc loi ich, tac hai ciia nudc va cac hién tuong tu nhién ddi véi con ngudi.
MT3: Nhéc nhé tré bd sung nude cho co thé
MT4: Hinh thanh tho6i quen tot dung nurde sach trong in uéng
2. Phat trién nhan thirc:
MTS5: Tich cuc tim toi, kham pha céc su vét, hién tuwgng xung quanh. Quan sat, so sanh, phan doén
va suy luan vé mot sb hlen twong ty nhién xung quanh tre.
MT6: Néi dwge mot so dic diém ndi bt cia cac mua trong nim noi tré sbng.(cs 94)
MT7: Nhan biét mot s& nguyén nhan giy 6 nhiém ngudn nudc va cac cach bao vé ngudn nude
sach.
MTS8: Néi dlr(;rc ngay trén loc lich va gio trén dong hd (cs 111)
MT9: Phén biét dwge hém qua, hém nay, ngay mai qua cac sy kién hing ngay (CS 110)
MT10: Biét lua chon trang phuc phit hop va biét giir gin vé sinh, bao vé co thé khi thoi tiét thay
doi.
3. Phat trién ngdn ngir:
MT11: Nhén biét chir so, chir cai va phat &m dung chir céi i, t, c.
MTI12: Sir dung céc tir chi tén goi, hanh ddng, tinh chét, va tir biéu cam trong sinh hoat hing ngay.
MT13: Biét sir dung tir khai quat, tir ddng nghta, trai nghta don gian
MT14: Phat trién von tir qua céc bai tho, bai hat, ké chuyén sang tao, ké chuyén tuéng tugng.
MT15: Trao don ¥ kién ciia minh v&i ban (CS 49).
4. Phat trién thAm mi:
MT16: Tré cam nhan duoc vé dep cua thién nhién, biét sir dung céc hoc liéu khac nhau va himg
thii ciing ¢ 1am céc san pham tao hinh.
MT17: Biét thé hién cam xiic va sang tao trong cc hoat ddng: mua, hat, ...
MT18: Cam nhén vé dep cua thién nhién.
MT19: Hat diing giai diéu va 10 bai hat, biét sang tao cic van ddng theo cic giai digu
5.Phat trién tinh cam- xa hdi:
MT20: Thé hién trang thai cam xuc trudc sy vat, hién tugng thién nhién.
MT21: C6 y thue tiét kiém nudc sach, y thirc bdo vé mdi trudng.
MT22: Nhan xét médt s6 hanh vi ding hodc sai ciia con ngudi do6i v6i méi trudng.
MT23: Chor dén lwgt trong trd chuyén, khong néi leo, khong ngit 16 ngwoi khac khi tro chuyén
(cs75)



NOI DUNG GIAO DUC HOAT PONG GIAO DUC
1. Phat trién thé chit: 1. Phat trién thé chat:
- Thyc hién dugc cac van dong co ban: “Hoat djng hoc:

+ Pi thay dbi huéng (dich déc) theo hiéu 1énh.

+ Chuyén bt béng qua dau qua chan.

+ Ném triing dich thing dimg.

- Biét nude rat quan trong va khong thé thiéu déi
v6i con ngudi va moi vat xung quanh. Biét troi
mua giip cho moi vat t6t tuoi, gitp ich cho ngudi
nong dan lam mua thuén lgi. Nhung mua nhiéu s&
c6 hai la gy 10 lyt, lam hoa mau ngép tung, ngudi
dan bi that mua.Khéng mua s€ gdy han hén...

- Tré biét co the con ngudi rat can c6 nude, ubng
nude nhiéu s tét cho strc khoe va lam dep da.

- Tré biét phai ding nuéc sach trong an uong
Khoéng dugc ding nude béan, nudc bi nhiém khuén
s& anh hudng dén strc khoe.

2. Phat trién nhén thirc:

- Tich cyc tim toi, kham pha, quan sat, so sanh,
phén doan va suy ludn vé& mot sb hién twong tu
nhién xung quanh tré nhu: cho tré lam thi nghiém
su bbc hoi ciia nudc, vét chim vét ndi ,quan sat
hién tugng troi mua,...

- Tré biét mt nam c6 2 miia: mia néing va mia
mua.Biét troi kéo may den Ia troi sdp chuyén
mua. Thay hién tugng cau vong xuét hién 12 biét
troi nang han hay troi sdp mua.

- Tré biét virt rac xudng nudc, cac nha may thai
nuéc thai bin ra séng, ... gdy 6 nhiém ngudn
nude. Tre biét khong thai nude ban, khéng virt rac
xubng ao hd, sdng sudi, ... dé bao vé ngudn nudc.
- N6i duge mét nam cé 365 ngay, mot ngay cod
24gig, mot glo ¢6 60 phat, mgt phut c6 60 gidy.
Biét coi ngay trén 16c lich va déng hd.

- Biét phén biét ngay, dém, nhan biét hém qua,
hém nay, ngay mai.

- Biét troi nong nuc thi méc quan 40 mong, thoan
mat, troi lanh thi méc quan 40 am, doi mii, mang
Vo, choang khan, ..Biét an db nong, udng nude
am gilr v¢ sinh sach s& va gitr am co the khi thoi
tiét lanh. Udng nhiéu nuéc khi thoi tiét ning
nong.

3. Phat trién ngdn ngir:

- Tré nhan biét chir so, chir cai va phét 4m to, rd,
mach lac chir cai p,q.

- Goi tén dd diing dung cu hang ngay nhu: ca, ly,

- Di thay d6i huéng (dich dic) theo hiéu
1énh.

- Chuyén bt béng qua diu qua chén.

- Ném tring dich thang dimg.

2. Phat trién nhén thirc:

- Hoat dong hoc:

+ Bé kham pha mua.

+ Lgi ich va tac hai ctia nude

3. Phat trién ngén ngir:
+ Tho ning bén mua

+ Tho: Ciu vong.

+ Tho: Hoa clic vang
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ban chai, khan, ... Tt chi hanh dong nhu: an. muc | + Lam quen chir cai p.q.
com, .... tinh chat nhu: chén ding dé an com, ly
dé UOI’IL nude,...va tir biéu cam thé hién su vui + KC: C6 may
thich, sung sudng. .. nhu: 6i. wao.

- Su dung tur khii quat tir dong nLhm trai nghia
dé ké vé mot su viéc, hién tuong nao do dé nguoi
khéc hiéu duoc.

- Poc dugce nhi¢u tu mai qua cac bai tho nang
bdn mua, mua roi”. * clc vang ruc rd”, ké
chuyén sang tao. ké chuyén tuong tugng.

- Tré biét tra 101 cdc cau hoi Ve | nguyén nhan, so
sanh: tai sao? Co gi ”101'1“ nhau' ’\lhu thé nao? dé
lam gi? Do dau ma c6?.....cua mot s6 hién tugng

tu nhién. 4. Phat trién thAm mi:
4. Phat trién thim mi: + Giot mua va em bé
- Thé hién cam xic. sang tao qua viéc cam nhan + Nang som.

cai dep trong thién nhién thong qua cac hoat dong | + Tao hinh “Cau vong”
nghé thudt: cat, xé dan. nan. vé va cac hoat dong + Tao hinh “Mua™

am nhac. + Cho t6i di lam mua véi
- Tré blet hat mua. mua nhip nhang. say sua. sang
tao vé cac mua trong nam.

- Cam nhdn vé dep cua thién nhién qua tranh anh.

bai hat....

- Hat ding giai diéu va 101 bai hat. biét sdng tao

cac van dong theo céc giai di¢u 4. Phat trién tinh cam- xa hoi:

4. Phat trién tinh cim- xa hji: - HDNT: Tro chuyén vé cay cdi. hoa la
- Thé hién trang thai cam xdc vui. budn. ngac cua cac mua

nhién, so hai, tie gian, xau hé trude su vat. hién - HDC: Choi ¢ cédc goc.

tugng thién nhién.

- Tré 6 y thie tiét kiém va gilr gin nguon nude
sach, y thuc bao vé mai truong nhu: khong xa rac
bira bai, bo rdc ding noi quy dinh.

- Nhén ra mot s hanh vi khong dung cua con
ngudi vé moi truong : vut rac bura bai, chat cay be
canh, su dung nude lang phi. khong tic dién, quat
khi ra khoi phong,

- Biét lang nghe khi nguoi khac dang noi.Khi noi
biét néi lich su, 18 phép. b[gl da thua khi giao tiép.

Mo chu dé Hién twong tu nhién
- Gido vién ¢6 thé cuing tre treo nhting buc tranh ¢é lién quan dén chu dé 1én tuong, giup tré tim
hiéu vé cac hién tuong tu nhién. nude. tr do gidao duc tré biét cach bao vé cac nguon nude trong tw
nhién
- Tro chuyén dam thoai, goi mo, gitp tré nhoé lai nhiing kinh nghiém séng va kién thiec lién quan
dén chu dé do
- Két hop sur dung vat that (hodc tranh anh, mé hinh) bai hat. bai tho, cau dé. ... pht hop véi noi
dung ctia chu dé 16i cudn tré hudng vao chu dé.




Yéu ciu :

KE HOACH TUAN 25
CAC MUA TRONG NAM
Tir ngay 03/03 — 7/03/2025

- Tré nhan biét va phat am dang chir cai.

- Tré thuc hién van dong “di thay doi huong dich ddL theo hi¢u lenh™.

- Biét nguyén nhan tir dau c6 mua, bo, ning. gid. sim sét
- Tre thudc, hat ding va nhip nhang theo giai di¢u bai hat.
- Ren k¥ nang doc mach lac va noi tron cau cho tre qua cac bai tho. bai hat.
- Thé hién su khéo 1éo trong sang tao nghé thuat
- Tré thich thu va choi tdt cac tro choi.

- Tré biét hoa nhép vao cac vai trong cac goc choi.

- Tre biét yéu thién nhién va yéu cai dep.

XAY DUNG KE HOACH TUAN 25

ngoai troi

truong.

- TCVD: O t6
va chim se
TCDG.

- Choi BCNT

truong.

- V& phan ve¢

canh tro1 mua

| HTTN

- Hat ~Cho to1

[ di lam mua

|
- Hoc nha khoa |

voiT TCDG.
- Chot BC
ngoai roi

Co May™
-TC: O tova

| chim se.

- Choi BC
ngoai troi

Thoi diém Thichai | Thiba | Thitu Thirnim | Thi sdu
Pon tré | C6 don tre vao lop. lam qucn vl tre. trao doi lam quen voi phu huynh.
TDS Két hop bai hat ° ‘Ning sém™
Hoat PTNT: PTNN: ! PTNN: PITE: PTTM:
Pong Hoc | - Bé kham pha | - Tho: Nang | KC: Co mdy - Di thay déi - Giot mua
mua bon mia i hudng dich va em bé.
1; déc theo hiéu
] | | lénh
Dao choi | - Dao choi sian | - Dao choi san |- Cau do vé - Ké chuyén™ | - Dao choi

san truong
- TC: Rong
ran 1én may
- Choi
PCNT

Hoat dong
choi

* Goc phan vai:
- Tro choi: gia din

h

- Tro choi: ban hang

* Goc xay dung

- Tro choi: M6 hinh song nui. canh lang qué.

* Goc hoc tap- go

¢ sdach

- Trd choi: Sao chép chir cai da hoc. ndi chir s6 tuong (mg véi do vat, doc truyén

tranh.

- Xép hinh cac chir s, chir cai da hoc

* Goc nghé thuit

- Tro choi: xé dan tranh. \gp hot hat. vé 10 mau tranh theo chu dé.

- Hat cac bai hat, doc tho vé chu dé.

* Gace thién nhién

- Tro choi: choi voi nudce. vat chim vat noi.

in hinh trén cat




Vé sinh,
an trua,
ngu trua.

- V¢ sinh. chuan bi an trua

- Mot s0 tre lam nhiém vu truc nhat rira tay trude va gitip ¢6 bay ban an. chuan bj

cho ngu

- Co nhac nho tre sau khi an nhé ra tay. udng nude va di ngu

- Day tho: I Chuyén: “coc | - Day tre xac -Tro chuyén - Lao dong
“muaroi” kién troi” dinh thoi gian : | vé nude dbi cudi tudn
Hoat dong | - Thuc hién hoc - Thuc hién « Hom qua. voi doi song | - Vé sinh tra
chiéu. pham hoc pham hom nay, ngay | con nguoi. tre
- Vé sinh tra tré ‘ - v¢ sinh tra tré | mai » - Thuc hién
- Thuc hién hoc pham.
hoc pham - Vé sinh tra
- V¢ sinh tra re
| tre
| Neéu guong. Kiém tra vé sinh trude khi tra tre
TRA TRE | Gap g0 trao doi voi phu huynh




KE HOACH TUAN 26
Tu ngay 10/03 - 14/03/2025
NUOC
*MUC TIEU- YEU CAU:

- Treé biét thuc hién van dong chay 18m trong khoang 10 gidy
- Biét huong tmg theo nhac va thé hién tu tin bai hat.
- Tré thude, hiéu ndi va doc dién cam bai tho.
- Biét duoc mot s6 nguon nude.
- Biét duge mot s6 dac diém. trang thai. tinh chat cua nude.
- Biét duoe mot s6 loi ich. tac dung cua nude ddi vai cude song con ngudi, cdy cdi. loai vat

va su can thiét cua nudc.
- Nhan biét mot s6 nguyén nhan gdy 6 nhidém ngudn nude va vi sao can phai gii gin nguon

nude sach va tiét kiém nudc.
- Thuc hanh cham soc cay canh. con vat. thuc hanh tiét kiém nude.
- Thuc hién su khéo 1éo thong qua cac tac phflm cua minh.

XAY DUNG KE HOACH TUAN 26

The | Thiehai | Thaba | Thitw | Thinam Thir siu
Pon tre Co vui vé don chau vao 1ap. tro chuyén voi tre. phoi hgp voi phu huynh dé
| gilip bé ¢d hiéu bict thém veé nude,
TDS Két hop bai hat *“Nang som™
Hoat Pong | PTNT: PTTM: PTTC: PTTM: PTNN: Tho:
Hoc Loiich va | Niing som Chuyén bit Tao hinh “Cau vong”
tac hai bong qua diu | ciu vong
cua nuwéc qua chan
Hoat dong | - Dao choi | - Tro chuyén | - KC: Son | - Dao choi - Tro chuyén
ngodi troi | san truomg | vé ich loi cua | tinh. thuy tinh. | san truong vé dic diém,
- Boc tho | nudce - V& urdi mua | - Hat: Cho dac tinh cua

mua roi

- Choi do
choi ngoai
troi

- Gido duc
nha khoa
- Chot tu do

- Choi do choi
ngoai troi

101 di lam
mua vol

- Choi dé
choi ngoai
roi

nudc

- Tro choi:
Troi toi. troi
sang

- Choi do choi
ngoai troi

Hoat dong
choi

* Goc phan vai :
- Tro choi gia dinh. ban hang
* Goc xdy dung:

- Xay ho sen. Xay ao ca.
* Goc hoc tap — goc sach
- Tro choi: Du bao thoi tiét, sao chép chir cai: chiri s6 da hoc, noi sb voi do
vat tuong ung

- PBoc truyén tranh
*Goc ngh¢ thudt
- Tro choi T mau cdy ¢di theo mua. vé trdi mua. ..
- Hat, biéu dién cdc bai hat theo chu de.
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* Goc thién nhién:
- Tro chot :Tim hiéu vé nude
- Cham soc cay xanh

VE SINH, - Vé sinh. chuan bi an trua
AN - Mot s6 tre lam nhiém vu truc nhat rua tay trude va giup co bay ban an,
TRUANGU | chuan bj chd ngu
TRUA - C6 nhic nho tré sau khi an nhé rua tay.udng nude va di ngu
-Ontho: |- Giot nude | - Lam hoc - Tro chuyén - Lao dong
HOAT “muarol” |t xiu pham vé nude doi cudi tuan.
DONG - Lam hoc | -Thuc hi¢n | - Choi twdo | véi doi song - Choi tur do
CHIEU pham hoc pham theo y thich | con nguoi - V¢ sinh tra
-Vésinh | -vésinhtra | - Vésinhtra | -Thuc hién hoc | tré
tra tre | tre tre pham
! - Vé sinh tra
! tre
Néu guong. kiém tra vé sinh trude khi tra tré
TRA TRE Giip g6 trao doi vai phu




KE HOACH TUAN 27
ANH SANG VA KHONG KHi
TU 17/03 - 21/03/2025
*Yéu Ciu:
- Biét doc va phat am dung chir cai.
- Biét thuc hién van dong bat qua vat can.
- Tre thudc. hiéu noi dung va doc tho mot cich tu. dién cam
- Biét chon bé cuc hai hoa, can dbi khi thue hién mot tac pham.
- Biét huong tmg theo nhac va hat nhip nhang qua cac bai hat.
- Thich tim hiéu vé cac mua trong ndm
- Biét quan sat .so sanh nhan ra su khac nhau gitra cac mua
- Biét nhan biét ddu hiéu dac trung cua ting mua
- Chéu biét sir dung trang phuc phii hop véi timg maa
- Phong tranh duge mot s6 bénh theo mua
XAY DUNG KE HOACH TUAN 27
Thoi diém | Thichai | Thiba | Thitw |  Thinam | Thisdu
Pon tré C6 don tré vao lép trao doi voi phu huynh vé chu dé = NUOC VA HIEN
TUQNG TU NHIEN™ chau dang hoc. phu huynh cén tao diéu kién cho
cdc chau hiéu biét vé cdc mia

~ TDS TDBS: Két hop bai hat "N_ﬁ_n_g_s@'m"_ -
| Hoat dong | PTTM: PIEC PTNN: Tho: ;TLQ(.‘C: PTTM: Cho
hoe Tao hinh | Ném tring ' “Hoa cice - Lam quen chiv | t6i di lam
“Mua” dich thang | vang” L cai: pyq. mua voi
ding !
|
Dao choi | - Dao - Do do dai | - Dao choi ‘ - Hat: mua he - Boc tho
ngoai troi | choi san maot doi san truong. | dén Hoa sen™
truong tuong - Ké chuyén™ | -Vé trang phuc - Tro choi:
- TC: Tron | - Nha khoa | €6 May™ mua he troi nang troi
[ nang. troi | - Chatcay | - Choi DC - - Choi BC ngoai | mua
mua dua ngoai troi troi - Choi BC
- Choi do ngoai troi
chot ngoai
_____ " troi )| -
Hoat dong | * Goc phan vai .
goc - Tro choi:

+ Cua hang ban cac loal trang phuce mua hé mua dong

+ Cua hang giai khat

* Goc xdy dung

- Trod choi: Xay ho boi, ao tom.

* Goc hoc tap - Doc sdach

- Tro choi: Ghép tranh vé cac mua. doc sach xem tranh anh vé cac mua.
% Gée nghé thuat

- Tro choi: Luyen tap van dong tinh

¢ Cét dan: dicu

i + Hat. bi¢u dién cac bai hat, doc cac bai tho vé chu dé.

* Goc thién nhién




B - Tro choi: Tuai cay
- Tro choi: Choi védi cat. nude
| - Tro choi: Tha thuyén trén nude
Vé sinh, in | V¢ sinh. chuin bi an trua
trwa, ngu M6t s6 tre lam nhiém vy true nht rra tay trude va giup ¢6 bay ban an. chuan
trua bi chd ngu
Cd nhac nho tré sau khi an nhé ria tay. udng nude va di ngu i
-Onch [T ruyén:"Co - So sanh - On bai tho: - Lao dong
HOAT 50, chircai May™ dung tich cua | “Hoa cuc cudi tuan
DONG da hoc. - Thye hién 3 doi tugneg. vang” - Vé sinh
CHIEU - Thuce hoc pham - TCDG: - Thue hién hoc | tra tre
hién hoc | - Vé sinh tra “Rdng rén lén pham
pham tre may” -V¢ sinh tra tre
- V¢ sinh - Vésinh tra
tra tre tre
TRA TRE | Néu guong. Kiém tra vé sinh trude khi tra tre
Gap go trao doi vai phu huynh

Phudc Lai. ngay 21 thang 02 nam 2025

Lé Thi Huynh Nhu




